
 

 

للعنف الرق�ي ع�  الآثار النفس�ة والاجتماع�ة 
ي الأردن النساء والفت�ات

 �ف
2022 

ال�ايرةران�ا 



 

 

 عرفان وتقدير 
 (SecDev Foundation) مؤسسة س�كد�ف

دعم ف��ق سلامـ@ التابع لمؤسسة س�كد�ف هذا البحث 
دراسة حول  20بصفته واحد من سلسلة تتضمن أ��ث من 

الأبعاد النفس�ة والاجتماع�ة والقانون�ة للعنف الرق�ي ضد 
ق الأوسط وشمال أف��ق�ا. الآراء ي منطقة ال�ش

ي  المرأة �ف
�ف
ا.   هذە الدراسة �ي مسؤول�ة ف��ق البحث والتح��ر ح��

ي 2011منذ عام  ، عملت هذە المنظمة غ�ي الحكوم�ة اليت
 لها ع� الصع�د العال�ي لتع��ز المرونة 

�
تتخذ من كندا مقرا

ض الفئات المستضعفة  وخاصة النساء  -الرقم�ة بني
ي المعرضة للخطر. 

 والشباب ومنظمات المجتمع المديض

 ة الفك��ةالمل��
 © مؤسسة س�كد�ف 2022

هذا العمل مرخص بموجب رخصة المشاع الإبدا�ي َ�سب 
ف  . �سمح ل�م هذە الرخصة بتوز�ــــع  4.0المُصنَّ دو�ي

المادة وتكي�فها ول�نها تتطلب منكم �سب الفضل 
لمنشأها. للاطلاع ع� �سخة من هذە الرخصة، ير�� 

   ز�ارة الرابط: 
creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ar 

 

ي 
 الف��ق البحي�

ي حقوق الإ�سان من  ران�ا ال�ايرة
�ي صحف�ة وناشطة �ف

ي حقوق الإ�سان 
الأردن، حاصلة ع� درجة الماجست�ي �ف
ة ت��د عن  ي مجال ٢٠والتنم�ة الإ�سان�ة. تتمتع بخ�ب

ا �ف  عام�
الإعلام، و�ي أ�ضا منسقة لشبكة مناهضة العنف الرق�ي 
ض  ي نقابة الصحفيني

ي الأردن. كعضوة �ض
ضد الصحف�ات �ض

، حصلت ع� جوائز وطن�ة لتقار�رها أبحاث  ن الأردنيني
ا مدر�ة معتمدة من منظمة  هامور الاستقصائ�ة. ران�ا أ�ض�
ن  ن الجنسني العمل الدول�ة، وتعمل ع� تع��ز المساواة بني

 الفئات المهمشة.  وحقوق

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ar


 

 

 

 المحتويات
 4 ............................................................. تنف�ذي ملخص

 8 ........................................................................ مقدمة
 9 ...................................................................................... التع��فات

 10 .............................................................................. الدراسة مشكلة
 10 ............................................................................. الدراسة أهداف
 11 ............................................................................... الدراسة أهم�ة

 11 ............................................................................ الدراسة منهج�ة

ي  الرق�ي  للعنف القانون�ة البيئة تحل�ل
 12 ..................... الاردن �ف

 15 ........... الرق�ي  للعنف والنفس�ة الاجتماع�ة الآثار  دراسة مسح

 15 ....................................................................... الب�انات جمع ط��قة
 15 .......................................................................... لب�اناتا جمع أداة
ي  التحل�ل أداة

 18 ..................................................................... الاحصائئ
 19 ....................................................................... الأخلاق�ة الاعتبارات

 20 ............................................................... المسح نتائج

 55 ......................... الإعلام�ات و  الناشطات ع� الرق�ي  العنف

 59 .................................................................. التوص�ات

 

 



 

 

ي الأردن للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات الآثار النفس�ة والاجتماع�ة
 4 �ف

  ملخص تنفیذي
ي الأردن، خاصة المُرتكب ضد النساء والفت�ات، ح�ث �ش�ي أرقام صادرة عن 

ا�د حالات العنف الرق�ي �ض ض نظرا ل�ت
ي الأردن 

ون�ة المسجلة �ض ون�ة التابعة لمدي��ة الامن العام ا� ارتفاع قضا�ا الجرائم الإل��ت وحدة الجرائم الال��ت
ي قض�ة عام 

ون�ة لعام بمقارنتها مع العام الذ 2020بمقدار أل�ض  2020ي قبله، ح�ث بلغ عدد قضا�ا الجرائم الإل��ت
، حاولت هذە الدراسة تحل�ل الأثار النفس�ة والاجتماع�ة 2019قض�ة عام  7500) قض�ة، ف�ما سجلت 9500( 

ي الاردن. 
 للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات �ف

، ع�  ي خلصت لها، �شكل اسا�ي ي النتائج الئت
نتائج مسح أعدە ف��ق إعداد الدراسة، ح�ث اعتمدت هذە الدراسة �ف

ي الاردن، من خلال توز�ــــع استب�ان �حوي (525تم استطلاع آراء وتجارب (
) سؤالا، وتم 28) س�دة وفتاة �عشن �ف

ي الأردن، لن�ش الاستب�ان عل�ه ح�ث استمرت عمل�ة توز�ــــع 
اخت�ار تطبيق الف�سبوك، وهو التطبيق الأ��ث استخداما �ف

، ح�ث تم إرسال رابط الاستب�ان 2021نوفم�ب  8وحىت  2021أ�ت��ر  18) يوما بدأت من يوم 22ة (الاستب�ان لمد
ي كافة ارجاء الاردن. وكذلك تم ��ش رابط الاستب�ان ع� صفحة برنامج  36ا� 

مجموعة تضم س�دات وفت�ات �ض
ردي لبعض الس�دات "سلامات" التابع لمؤسسة س�كد�ف وكذلك تم ارساله ع� مجموعات وا�ساب و�شكل ف

 والفت�ات ع� الماسنجر التابع لف�سبوك وكذلك ع� الوا�ساب بهدف جمع أ��ب قدر ممكن من الإجابات. 

ض نفت 144% من المستجيبات و�عدد (28أفادت نتائج الدراسة أن  ي حني
، �ض ) س�دة وفتاة تعرضن للعنف الرق�ي

) مستجيبة بأنهن "ر�ما" تعرضن 49عدد (% ب9% تعرضهن لأي عنف، وأجابت 59) مستجيبة و�نسبة 312(
ض فضلت ( ي حني

، �ض ي الاستب�ان 4مستجيبة و�نسبة  )20للعنف الرق�ي
% عدم الإجابة ع� هذا السؤال الذي ورد �ف

نت؟"  �قول: "هل تعرضت للعنف أو التنمر الرق�ي أو أي ن�ع انتهاك  ع�ب الان�ت

وجات هن الأ��ث استجابة بنسبة ف�ما �خص الحالة الاجتماع�ة للمستجيبات، فكانت  ن ) 273% و�عدد (52الم�ت
) س�دة �شكلن ما 39% ومن ثم المطلقات والأرامل بعدد (41) و�نسبة 213س�دة وفتاة، تلاها الع��اوات بعدد (

 %. 8�سبته 

ض مدى التعرض للعنف الرق�ي والحالة الاجتماع�ة بينت النتائج ان ال مطلقات ل�ن عند تحل�ل العلاقة التبادل�ة بني
ض اجابت 53.1كن الأ��ث عرضة للعنف ح�ث ا�دت  ي حني

، �ض % انهن ر�ما 6.3% منهن أنهن تعرضن للعنف الرق�ي
ي المرتبة الثان�ة من ح�ث 40.6تعرضن للعنف الرق�ي وقالت 

% انهن لم يتعرضن للعنف، وجاءت الأرامل �ض
، ح�ث أفادت  % منهن انهن 31ا الع��اوات فقالت % منهن انهن تعرضن للعنف. ام42.9التعرض للعنف الرق�ي

وجات هن الأقل تعرضا 12.2تعرضن للعنف الرق�ي و ض ض كانت الم�ت ي حني
% منهن قلن انهن ر�ما تعرضن للعنف �ض

وجات بأنهن ر�ما تعرضن للعنف كانت �سبتهن 20.9للعنف الرق�ي بنسبة  ض ضب من الم�ت  %. 8.1% ومن اجن

ي خرجت بها الدراسة لفتت إ� أن  المستوى التعل��ي للاناث غالبا لا �حميهن من ان �كن عرضة للعنف النتائج الئت
ي استخدام حسابات التواصل 

؛ بل قد �كن هن الا��ث تعرضا له كون الأ��ث تعل�ما هن الأ��ث انخراطا �ض الرق�ي
، لأسباب تتعلق بأنهن الأ��ث استقلال�ة كونهن متعلمات، و�تم النظر إليهن ع� انهن ع� مقدا ر من الاجتما�ي

، واح�انا وجودهن ع� الشبكة العنكبوت�ة مرتبط  ي
ا�ض ي الواقع الاف�ت

ي �سمح لهن بالانخراط �ض العلم والثقافة الىت
 بعملهن او دراستهن/ مثل وجودهن ع� مجموعات ع� وسائل التواصل الاجتما�ي تتعلق بهذە المجالات. 
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، ح�ث أفادت هذا الأمر يؤكد تحل�ل العلاقة التبادل�ة المؤهل التعل��ي وا % من 38لتعرض للعنف الرق�ي
ض ان الحاصلات ع� البكالور�وس والدبلوم قالت  ي حني

الحاصلات ع� الدكتوراە والماجست�ي بتعرضهن للعنف، �ض
ي قلن انهن تعرضن للعنف الرق�ي من الحاصلات ع� 27

، وكانت �سبة اللواىت % منهن انهن تعرضن للعنف الرق�ي
 %. 13.2قل شهادة الثان��ة العامة وا

ي كل مراحل التعل�م من المرحلة الابتدائ�ة وحئت الجامع�ة والدراسات 
وخلصت الدراسة ا� ان المناهج الاردن�ة �ف

، ومن الممكن الاشارة  العل�ا لا يوجد بها أي وحدات ودروس تتحدث عن أهم�ة السلامة الرقم�ة او الامن الرق�ي
بأنه كلما زاد المستوى التعل��ي كلما كانت الإناث أ��ث جرأة ع� الإعلان ا� نقطة اخرى أظهرها تحل�ل النتائج تتمثل 

 .  عن تعرضها للعنف الرق�ي

، اجابت  % من الس�دات 52حول مدى معرفة الإناث بطرق حما�ة حساباتهن ع� وسائل التواصل الاجتما�ي
ف قالت  ي حني

ف حساباتهن، �ف % قلن انهن ر�ما �عرفن 32 % انهن لا �عرفن، و 13والإناث انهن �عرفن ك�ف �حمني
ف حساباتهن و ي الاستب�ان كشفت عن 3ك�ف �حمني

ف ع� هذا السؤال، ل�ن اسئلة لاحقة جاءت �ف % منهن لم �جنب
ي لدى الإناث بك�ف�ة حما�ة حساباتهن، وهذا اظهرە سؤال جاء ضمن 

وجود حالة من عدم وجود الو�ي ال�ا�ض
ي حما�ة ب�

ف صع��ة �ف نت؟ " ح�ث أظهرت الاجابة ن�ع من الاستب�ان �قول "هل تواجهني اناتك الشخص�ة ع� الان�ت
% من 9التضارب بحال تم ر�طها بالسؤال الذي سبق هذا السؤال المتعلق بالمعرفة بحما�ة الحساب، ح�ث قالت 

ي حما�ة حساباتهن واضف ا� هذە النسبة 
% قلن انهن "اح�انا" يواجهن 34المستجيبات أنهن يواجهن صع��ة �ض

ي 
ن لم تجب  صع��ة �ف ي حما�ة حساباتهن. 53% منهن ع� هذا السؤال وقالت 4حني

 % أنهن لا يواجهن أي صع��ة �ف

ي س�اق متصل، كشفت نتائج الاستب�ان عن عدم حصول 
% من المستجيبات ع� أي تدر�ب ع� السلامة 81�ف

ف قالت  ي حني
نب ع� 4% انهن حصلن ع� تدر�ب و15الرقم�ة من أي جهة سواء حكوم�ة او مدن�ة، �ف % لم �جن

ي المدارس او الجامعات 
ي الوقت الذي تخلو ف�ه المناهج المحل�ة سواء �ف

ي �ف
ى الدراسة أن ذلك �أىت هذا السؤال، ل�ت

 من أي ذكر للسلامة الرقم�ة وأهميتها، يرافقه عدم التفات جدي من قبل أفراد المجتمع لهذا الامر. 

ن حصول المستجيبات ع ض و�تحل�ل العلاقة التبادل�ة بني � تدر�ب حول السلامة الرقم�ة وتعرضهن للعنف، تبني
) س�دة وفتاة لم �حصلن ع� أي تدر�ب حول السلامة 144مستجيبة ممن تعرضن للعنف الرق�ي وعددهن ( 112

ف قالت  ي حني
س�دة وفتاة أنهن حصلن ع� تدر�ب حول السلامة الرقم�ة، وهذا �ش�ي إ� أهم�ة توسيع  31الرقم�ة �ف

امج بح�ث دائرة المستف� دات من ورش و�رامج التدر�ب ع� السلامة الرقم�ة، ومن ناح�ة ثان�ة تط��ر هذە ال�ب
 .  تحقق نت�جة فعل�ة تنعكس ع� تعامل الإناث تحد�دا مع وسائل التواصل الاجتما�ي

ذلك  وخلصت الدراسة إ� أنه رغم أن التعرض للعنف الرق�ي قد يتكرر لأ��ث من مرة ع� النساء والفت�ات، ومع
ي اللوم، أو التعرض 

قد لا تتخذ الضح�ة أي إجراء لمواجهة هذا العنف لأسباب اجتماع�ة أهمها الخوف من تل�ت
لمشا�ل ا��ب او مواجهة وصمة اجتماع�ة تحمّل الإناث عادة مسؤول�ة تعرضهن للعنف، وكذلك قد تعتقد النساء 

ي بنت�جة 
 او �منع التعرض له لاحقا و�ذلك تصمت عنه. والإناث أن التبليغ عن العنف الذي واجهته لن �أيت

ما يؤكد طغ�ان ثقافة عدم التبليغ عن العنف هو إجابات المستجيبات ع� سؤال ك�ف�ة الت�ف عند التعرض 
ي 43للانتهاك ح�ث ا�تفت 

% من المستجيبات بالتبليغ ع� الحساب ع� التطبيق الذي حصل عل�ه الانتهاك، �ف
ن قالت  % لم �عرن الامر اي اهتمام، 9�قمن بأي ت�ف لانهن اعتقدن أنه لا داع لذلك، و % منهن انهن لم12حني

ف كانت �سبة من تقدمن �شكوى لوحدة الجرائم 10 ي حني
ف من المنتهك بالتوقف والا سيتقدمن �شكوى، �ف % طلنب

ون�ة التابعة لمدي��ة الأمن العام بالفعل   % فقط. 4الإل��ت
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من قام بفعل العنف الرق�ي ضدهن، قالت الغالب�ة من المستجيبات وعند سؤال من تعرضن للعنف الرق�ي ع
ف قالت 64و�نسبة  ي حني

% انهن �عرفنه فقط من خلال وسائل 22% انه شخص مجهول بالنسبة لهن ولا �عرفنه، �ف
ي العمل او الدراسة

ف زم�ل �ف ، وانقسمت النسب المتبق�ة ما بني ي العالم الواق�ي
او  التواصل الاجتما�ي ولا �عرفنه �ف

ف قالت 5ق��ب من العائلة بنسبة  ي حني
 % انه صديق. 4% ل�لا منهما، �ف

ض للإقدام ع� فعل  هذا يؤكد الفرض�ة القائلة إن وسائل التواصل الاجتما�ي أعطت الم��د من التجرؤ لدى المعنفني
ي ت�� �ن وجودهم خلف الشاشة نوعا من الأمان والقوة اليت د من قدرتهم العنف، خاصة بضحا�ا لا �عرفونها معت�ب

ع� التعن�ف بل إن فعل التحرش، ع� وجه الخصوص، �كون �شكل ا��ب و باستخدام صور أو مفردات اشد بذاءة 
 او قسوة، كان س�فكر قبل الإقدام عليها لو كانت الضح�ة أمامه �شكل مبا�ش بحسب نتائج الدراسة. 

ي الوقت ذاته، لم يتم من قبل التطرق ا� نقطة مدى تخوف او رد
ة فعل القائم بفعل العنف الرق�ي بحال تم �ف

ال�شف عن أنه قام بذلك، ح�ث لم ��ش أي من الدراسات السابقة والتقار�ر الصحف�ة أو الرسم�ة لهذا الأمر، ما 
 يؤكد أهم�ة إجراء دراسات تتناول هذە النقطة. 

ن الناح�ة النفس�ة، ح�ث جزء من نتائج الدراسة ركزت ع� ط��قة ت�ف الإناث بعد التعرض للعنف، وخاصة م
% من الإناث انهن اصبحن ا��ث حذرا 45تم سؤال المستجيبات عن ك�ف�ة الت�ف بعد التعرض للانتهاك، لتقول 

ي 
ن كلمات ال� لحساباتهن و�نتبهن لمن يتحدثن، �ف عند استخدامهن لوسائل التواصل الاجتما�ي واصبحن �غ�ي

ن قالت  ن33حني ي التعامل مع حساباتهن ع� مواقع التواصل  % من المستجيبات أنهن لم �غ�ي
ء واستمررن �ف ي

أي �ش
 الاجتما�ي كالمعتاد. 

، وكذلك 6 % توقفن عن التواصل 6% ممن تعرضن للعنف قلن انهن اغلقن حساباتهن بعد تعرضهن للعنف الرق�ي
ف ان  ي حني

ن % 5مع أي أشخاص ع� وسائل التواصل الاجتما�ي خارج دائرة عائلاتهن واصدقائهن، �ف اخ�ب
هن كذلك. 3صد�قاتهن كن�ع من التحذير لهن و  ن ما حدث معهن ع� حساباتهن كن�ع من تحذير غ�ي  % ��ش

ي تعكس  ف الاجابات ع� الاستب�ان كشفت عن ان النسب الفعل�ة الىت الدراسة تؤكد أن تحل�ل العلاقات التبادل�ة بني
ي الأردن قد 

تكون أ��ب بكث�ي من ما تم ال�شف عنه، و�ذلك الواقع الفع�ي لمدى تعرض الإناث للعنف الرق�ي �ض
 هناك حاجة لدراسة هذە القض�ة �شكل موسع ودقيق ووضع خطط وس�اسات لمواجتها �شكل جدي. 

ض من 34عند سؤال المستجيبات عن شعورهن بعد التعرض للانتهاك قالت  % من المتعرضات للعنف أنهن �عانني
ي النوم، و

ف شعرت % قلن انهن   15الأرق واضطرابات �ض ي حني
ض تراوحت 7كن خائفات، �ف ي حني

% بعوارض ا�تئاب، �ض
، والشعور بالعزلة، والغضب.  ض الرغبة بتجنب وسائل التواصل الاجتما�ي  النسب المتبق�ة ما بني

ي قد �شعر بها اي شخص، وعادة  ، و�شكل عام، لا يوجد اهتمام بمعالجة المشا�ل النفس�ة اليت ي
ي المجتمع الأرديف

�ف
، ما يتم التقل�ل  من آثارها رغم خطورتها، وهذا ا�ضا مرتبط بجانب اجتما�ي لا يرحب بالتوجه ا� الطب النف�ي

ي بعض الحالات ا� الانتحار، وهذا الأمر ينسحب أ�ضا ع� حالات 
و�صم من �فعل ذلك، وهذا قد يؤدي �ض

 .  المتعرضات للعنف الرق�ي

لتوف�ي الدعم النف�ي اللازم لضحا�ا العنف الرق�ي خاصة  ومن هنا، �جب ان يتم إ�لاء هذا الأمر الم��د من الاهتمام
، قد �قودهن إ� ا�ذاء انفسهن.   أن �سب غ�ي قل�لة منهن �لمن انفسهن ع� ما تعرضن له من عنف رق�ي

، خلصت الدراسة إ� أن التعد�لات المستمرة ع� قانون  و بتحل�ل البيئة القانون�ة المحل�ة لمواجهة العنف الرق�ي
ون�ة لم �شدد العق��ات ع� الأعمال الإباح�ة المتعلقة بالأطفال والنساء والأشخاص ذوي الإعاقة  الجرائم الال��ت
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ي المقابل ركزت �شكل لافت ع� خطاب ال�راه�ة وتج��مه الذي كان من الأفضل أن �كون له 
او استغلالهم، و�ض

ون�ة ع� تج��د  ي قانون الجرائم الإل��ت
ف �ف ك�ي ون�ة الواضحة  قانون خاص به، وال�ت المواد المتعلقة بالجرائم الال��ت

ي دول�ة ومحل�ة ع� أن التعد�لات ع� 
از والتحا�ل والعنف الرق�ي و�شكل ف�ته منظمات مجتمع مدىف ف والاب�ت

 .  القانون هدفها الأسا�ي تقي�د الح��ات ول�س مجابهة العنف الرق�ي

ورة تكث�ف برامج ودو  ي توص�اتها ع� �ض
ض جودتها لضمان وتؤكد الدراسة �ض رات التوع�ة بالسلامة الرقم�ة، وتحسني

ي 
تحقيق استفادة أ��ب منها، خاصة تلك الموجهة للنساء والفت�ات، ع� أن يرافق ذلك إعداد دراسات معمقة تل�ت

ي الأردن خاصة الموجه ضد النساء 
الضوء �شكل أ��ب ع� الأبعاد القانون�ة والاجتماع�ة والنفس�ة للعنف الرق�ي �ض

لفت�ات ع� أن يرافق ذلك رفع و�ي مقد�ي الخدمة سواء لدى الجهات الحكوم�ة أو المدن�ة بالآثار النفس�ة وا
للعنف الرق�ي الواقع ع� النساء والفت�ات ومحار�ة ثقافة لوم النفس لديهن رغم انهن ضحا�ا وهذا يتم من خلال 

للجوء للعلاج النف�ي إذا اقتضت الحاجة ع� أن تقد�م الم��د من الدعم النف�ي لهن ولعائلتهن وتوسيع ثقافة ا
ف مهرة بتكال�ف مال�ة معقولة.   �كون ع� أ�دي متخصصني

ي الأردن، سواء لطلبة المرحلة الاعداد�ة او الثان��ة او الجامع�ة، 
كما طالبت الدراسة تتضمن المناهج الدراس�ة �ض

، من وحدات دراس�ة أو مساقات تتناول السلامة الرقم�ـة، لتوف�ي ال ي لضحا�ا العنف الرق�ي
دعم النف�ي والقانويض

ي تقدم مثل هذا الن�ع من الخدمات.   خلال توف�ي الم��د من الدعم للجهات القل�لة اليت

ودعت الدراسة ا� تنف�ذ حملات اعلام�ة ع� مدى واسع تعرّف بمخاطر العنف الرق�ي واثارە السلب�ة، وتوفر 
ح ك�ف�ة الحما�ة منه ي هذا الملف، هدفها مواد اعلام�ة ��ش

، و�ناء شبكة وطن�ة، تضم كافة الجهات المعن�ة �ض
 .  الأسا�ي التعاون للحد من العنف الرق�ي
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 مقدمة
ي الأردن، ح�ث �عت�ب العنف 

تتناول هذە الدراسة الآثار الاجتماع�ة والنفس�ة للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات �ف
ا�د آثارها السلب�ة  � ة ت�ت ي ظل تزا�د انتشار التكنولوج�ا، وتتفاقم المشكلة، الرق�ي  مشكلة خط�ي

يوما بعد يوم، خاصة �ف
ي تجّ�ع  ض اليت �عات والقوانني ي المقابل ضعف الت�ش

ي دول العالم نت�جة قلة الو�ي بطرق السلامة الرقم�ة، و�ض
خاصة �ض

وتحد�دا عندما  هذا الن�ع من العنف، وكذلك ضعف التبليغ عنه نت�جة ثقافة مجتمع�ة تتساهل مع العنف الرق�ي 
�قع ع� النساء، و�نفس الوقت تخوف الإناث من التبليغ عنه لأنه عادة ما يتم لومهن وتحم�لهن مسؤول�ة التحرش 

 بهن رقم�ا. 

ي استخدام تكنولوج�ا 
ورة واهم�ة التوسع �ض من الجدير ذكرە، أن  أهداف التنم�ة المستدامة أ�دت ع� �ض

ي ذلك ا
نت قد �ساهم المعلومات والاتصالات، بما �ف ت ان استخدام الان�ت نت، وكذلك اعت�ب لوصول الشامل إ� الإن�ت

ي توف�ي 
ي شجعت البلدان ع� التوسع �ف ، وهذا كان أحد الأسباب الىت ف ف الجنسني ي التصدي لمشكلة عدم المساواة بني

�ف
نت وز�ادة فرص الوصول له، ولا نن� أن أزمة كوف�د  ي توسيع الاعتماد  19الان�ت

ع� استخدام  ساهمت أ�ضا �ض
ي ظل الحجر الص�ي الذي تم فرضه ع� 

ي مجال �سي�ي العمل �ض
ف�ه، بل أ�ضا �ض ي مجال ال�ت

نت ل�س فقط �ض الان�ت
غالب�ة دول العالم بما فيها الاردن، ول�ن التج��ة العمل�ة �ش�ي إ� أنه لم يتم اتخاذ التداب�ي ال�اف�ة لحما�ة الإناث 

.  تحد�دا من العنف الرق�ي القائم ع�  الن�ع الاجتما�ي

ات  �جب أن يتم اعتبار مسألة الأمان الرق�ي وخاصة للفئات الأ��ث ضعفا، قض�ة حقوق ا�سان، واحد المؤ�ش
ف سع�ا للوصول للمساواة.  ف الجنسني  المهمة ع� مدى س�ي المجتمع ا� ردم الفجوة بني

ي تق��ر 
ي نها�ة عام  و�مراجعة الدراسات السابقة أعلنت هيئة الأمم المتحدة للمرأة، �ف

وحمل  2021صدر عنها �ف
ي الدول الع���ة". 

: رؤى من دراسة متعددة الأقطار �ض ي الفضاء الرق�ي
احتوت استقصاء  1عنوان "العنف ضد المرأة �ض

ي العراق والأردن ولبنان وليب�ا والمغرب  18مستخدم ومستخدمة ممن فوق الـ  11,500شمل أ��ث من 
ا �ف عام�

ي النساء 
ە �ف ي المنطقة الع���ة وتأث�ي

ي �ف
وىف ف وتو�س وال�من بغ�ة كسب الفهم حول مدى شي�ع العنف الإل��ت وفلسطني

ي تحول دون وصول الناج�ات إ� الخدمات وتقد�مهن والفت�ات الع���ات وعواقبه عليهن وكذلك العو  ائق الئت
ي المنطقة الع���ة أع��ن عن عدم شعورهن بالأمان من التحرش 49البلاغات أن 

نت �ف ٪ من مستخدمات الإن�ت
، ونُصح  ي

وين ي بأن يتجاهلن 36الإل��ت
ي العام الما�ض

وضئ ي تعرضن للعنف الإل��ت
٪ من النساء من الدول الع���ة اللائئ

 ٪ ق�ل لهن أن �حذفن حسابات التواصل الاجتما�ي الخاصة بهن. 21٪ تم إلقاء اللوم عليهن، و23عة، والواق

ف أ��ث من  ن  3من كل  1و�حسب التق��ر، اع�ت اوح أعمارهم بني ي  24و 18رجال ت�ت
ا شملهم الاستقصاء �ف عام�

ي ضد النساء. وع
ويض  من أشكال من العنف الإل��ت

ً
ند سؤالهم عن أسباب ارتكابهم للعنف المنطقة بأنهم ارتكبوا شك�

ا لما قاله الجناة، "لأنه حقهم" ( ي ذلك، وفق�
نت ضد المرأة، اتضح أن السبب الأول �ض ٪ 23٪). وقال 26ع�ب الإن�ت

ي "بغرض التسل�ة". 
ويض  آخرون إنهم ارتكبوا أعمال عنف إل��ت

ي والذي يؤثر 
ويف ا للعنف الإل��ت ي "صور أو وكشفت الدراسة أن الشكل الأ��ث شيوع�

ي المنطقة هو تل�ت
ع� النساء �ف

) " ٪)؛ تليها "مكالمات هاتف�ة مزعجة، محاولات تواصل غ�ي لائقة 43رموز غ�ي مرغوب فيها ذات محتوى جن�ي
ي رسائل مهينة و/ أو بغ�ضة" (38أو غ�ي مرحب بها" (

ي تعرضن للعنف 22٪). 35٪) ثم "تل�ت
٪ من النساء اللائئ
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ض  نت تعرضن "للاب�ت ي تعرضن للعنف ع�ب ع�ب الإن�ت
". وأفادت النسبة الأ��ب من النساء اللوايت از الجن�ي المبا�ش

نت أنهن تعرضن له ع� ف�س بوك ( ي 11٪) ووا�س آب (16٪) و��ستغرام (43الإن�ت
ن النساء اللوايت ٪). من بني

، أفادت  ي
ي 44تعرضن للعنف العام الما�ض

ا�ض ض الاف�ت  ٪ أن الواقعة تعدت الح�ي

تها  ض العام  دراسة أخرى ��ش ي المجالني
اللجنة الوطن�ة لشؤون المرأة الأردن�ة، وحملت عنوان "العنف ضد النساء �ض

ف النساء المستجيبات  ل أ��ث أشكال العنف شيوعا بني
�
ي الأردن" بينت ان العنف النف�ي والمعنوي شك

والس�ا�ي �ف
ي و�نسبة بلغت % من المستجيبات تعرضهن لهذا العنف، تلاە الإ 90.4لعينة الدراسة، ح�ث أقرت 

�ذاء اللف�ف
ي الذي بلغت �سبته 69.2

ويف ي والتنمر الإل��ت
ايف %. و�لغت �سبة من أفدن بتعرضهن 63.1%، ومن ثم العنف السي�ب

 % من مجمل المستجيبات. 17.5للعنف الجن�ي أو التحرش 

ي أما من ح�ث وسائل العنف الممارس فقد أظهرت نتائج الدراسة أن العنف الممارس باستخدام ا
ايض لفضاء السي�ب

نت، قد كانت أ��ث الوسائل شيوعا، وأ�دت  % من 55والتنمر باستخدام تقن�ات ومواقع التواصل ع� الإن�ت
% منهن تعرضهن 48.1المستجيبات ممن تعرضن للعنف استخدام هذە الوس�لة ضدهن، ف�ما أفادت 

.  للعنف  الوجا�ي

% من المستجيبات فقط تعرضهن 22ب ح�ث أفادت وشكل العنف خلال وسائط الإعلام التقل�د�ة أقل النس 
للعنف من خلال هذە الوس�لة. وشكلت المستجيبات ممن �شغلن مواقع منتخبة اع� النسب من ح�ث التعرض 

نت و�نسبة بلغت  ي القطاع التطو�ي و�نسبة 62للعنف بوسائل الإن�ت
%، تلاها المستجيبات ممن �شغلن مواقع �ف

ممن �شغلن مواقع حكوم�ة الفئة الاع� تعرضا للعنف باستخدام وسائل الاعلام %. ف�ما شكلت المستجيبات 51
ي تعرضن للعنف باستخدام هذە الوس�لة. 37ح�ث شكلن 

 % من مجمل المستجيبات اللايت

  التعريفات
) لف 2العنف الرق�ي  ي

نت �شكل أو يؤدي إ� الاعتداء ع� الرفاە الجسدي والنف�ي والعاط�ف رد : هو سلوك ع�ب الإن�ت
ي الحالة الأو� ، �حدث 

نت هو أنه �ف ف العنف الرق�ي عن أشكال العنف التقل�د�ة خارج الإن�ت أو جماعة، و ما �م�ي
نت. و�التا�ي  نت، ع� الرغم من أنه قد ينتقل بعد ذلك إ� س�اقات غ�ي متصلة بالإن�ت جزء كب�ي من السلوك ع�ب الإن�ت

ور  ، ول�ن ل�س من ال�ض ر الناجم عن العنف ، قد �كون للعنف الرق�ي ي، أن �كون له مكون مادي، وال�ث�ي من ال�ض
ي الأفراد أو المجموعات. 

ايف . وقد �ستهدف العنف السي�ب ي
 الرق�ي  هو نف�ي و / أو عاط�ف

: تعرّف هيئة الأمم المتحدة للسكان العنف القائم ع� الن�ع الاجتما�ي ع�  ي ع� الن�ع الاجتما�ي العنف  المبئف
ي ذلك العنف الجن�ي والذي يتم ممارسته أي ع”النحو أنه 

ي أو النف�ي أو الاجتما�ي بما �ف
مل من أعمال العنف البديف

أو التهد�د بممارسته (مثل العنف، أو التهد�د، أو الق�، أو الاستغلال، أو الخداع، أو التلاعب بالمفاه�م الثقاف�ة، 
 3.أو استخدام الأسلحة، أو استغلال الظروف الاقتصاد�ة)

ف الرجل والمرأة وتدعمه العن ي الأدوار بني
ف القائم ع� الن�ع الاجتما�ي �ستمد أصوله من الاختلال الاجتما�ي �ف

اع وال�اعات المسلحة وأثناء  ف ي أوقات ال�ف
ي أي مجتمع و تزداد حدته �ف

المفاه�م الاجتماع�ة الأب��ة والسلط��ة �ف
ي تتعرض للعنف القائم ع� ال�وارث الطب�ع�ة. و �عت�ب التحدي الأ��ب هو غ�اب البلا  غ والب�انات هو الحالات الئت

                                                                                 
2 https://2u.pw/Gdaco  
3 https://2u.pw/VbjmE  

https://2u.pw/Gdaco
https://2u.pw/VbjmE


 

 

ي الأردن للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات الآثار النفس�ة والاجتماع�ة
 10 �ف

ي  ي ترتكب تحت هذا الاسم والخدمات والدعم الئت اع وغ�اب البلاغ عن الجرائم الئت ف ي أوقات ال�ف
الن�ع الاجتما�ي �ف

ە للضحا�ا/الناج�ات.   يتم توف�ي

ات مست 4العنف الرق�ي القائم ع� الن�ع الاجتما�ي  ض هدفة من خلال التكنولوج�ا : هو عبارة عن مضا�قات وتح�ي
نت  ا لمضا�قات الإن�ت ضد الأشخاص، و�شكل أسا�ي ضد النساء، ع� أساس جنسهم. والمصطلح مشابه أ�ض�

ة ل�ست خاصة بن�ع الجنس.  نت، ل�ن المصطلحات الأخ�ي ن ع�ب الإن�ت نت والتمي�ي  والتسلط ع�ب الإن�ت

نت  �ختلف العنف القائم ع� الن�ع الاجتما�ي عن هؤلاء �سبب  ف والعنف ع�ب الإن�ت الاهتمام الذي يوجهه إ� التمي�ي
ي أغلب الأح�ان الاناث، و �مكن أن �شمل العنف القائم 

الذي �ستهدفهم ع� وجه التحد�د �سبب جنسهم، و�ف
نت ملاحظات جنس�ة غ�ي مرغوب فيها، والتهد�دات ، والخداع، والمطاردة  ع� الن�ع الاجتما�ي ع�ب الإن�ت

�ة القائمة ع� ن�ع الجنس. والمضا�قات ع�ب  ن نت، والمشاركات التمي�ي   الإن�ت

نت من خلال طرق مختلفة. و�شمل هذە انتحال اله��ة   وقد �حدث العنف القائم ع� الن�ع الاجتما�ي ع�ب الإن�ت
ي ، والتتبع والمراقبة ، والمشاركة الضارة للرسائل والصور الحم�مة. 

�د العشوائئ  ، والقرصنة ، وال�ب

 لدراسةمشكلة ا
 ، ة، وتحد�دا مع دخول جائحة كورونا، ازداد تواجد الناس ع� شبكات التواصل الاجتما�ي خلال السنوات الأخ�ي
ي الدراسة والعمل  نت�جة توسع 

بل تعدى الغا�ة منها من مجرد التواصل الاجتما�ي ا� استخدامها �شكل أ��ب �ف
 ثقافة العمل عن 

لعنف الرق�ي لتكون النت�جة ان تكون النساء والفت�ات الأ��ث عرضة لهذا العنف بعد، ورافق ذلك ازد�اد كافة أشكال ا
ي ألقت الضوء ع� معاناة النساء والفت�ات عند  ي العد�د من التقار�ر الىت

بكافة اشكاله، وتداول الاعلام المح�ي الأردضى
 تواجدهن ع� الشبكة العنكبوت�ة. 

ف كان للس�اس�ات والإعلام�ات والمدافع ي حني
ات عن حقوق الإ�سان نص�ب الأسد من هذا العنف نت�جة و�ف

ي حوجودهن ت
ت الضوء، لم �سلم منه ا�ضا الفئات الاخرى من النساء والفت�ات ما ولد مشا�ل لها طابع جد�د �ض

ي نت�جة ضعف الو�ي �شكل عام بك�ف�ة السلامة الرقم�ة للجميع، وكذلك انعدام الثقافة القانون�ة 
المجتمع الارديض

ي هذا 
 الشأن.  �ف

 أھداف الدراسة
ي 

اته الاجتماع�ة والنفس�ة ع� النساء والفت�ات �ف تهدف الدراسة ا� دراسة أبعاد وأشكال العنف الرق�ي ومدى تأث�ي
ي الأردن وهل تجرم العنف الرق�ي أم لا وهل يوجد منظومة قانون�ة 

الأردن، وكذلك دراسة البيئة القانون�ة �ف
ي الاردن خاصة النساء والفت�ات المهمشات. واجتماع�ة توفر بيئة رقم�ة امن

 ة للنساء والفت�ات �ف
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 أھمیة الدراسة
�ستمد الدراسة أهميتها من قلة بل عدم وجود أي دراسات محل�ة او دول�ة سابقة تتناول �شكل خاص الأثر 

ي الأردن ع� وجه التحد�د، ما �عىف وجو 
د ثغرة تحتاج الاجتما�ي والنف�ي للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات �ف

ي هذا الشأن �ستط�عون التط��ر عليها والانطلاق منها 
ف �ف إ� سدها لتوف�ي مرجع�ة بحث�ة توفر قاعدة أول�ة للمهتمني

ي الأردن. 
ي و�الأخص المنظمات النس��ة �ف

 خاصة منظمات المجتمع المديف

  منھجیة الدراسة
ي تناولت العنف الرق�ي ع� النساء  اعتمدت الدراسة ع� منهج�ة مراجعة الدراسات الدول�ة والمحل�ة السابقة الىت
، وكذلك إعداد استب�ان  والفت�ات، ومن ثم اجراء تحل�ل البيئة القانون�ة الأردن�ة ف�ما �خص الجرائم والعنف الرق�ي

ي تحاول التعرف ع� الأ وضاع الاجتماع�ة والنفس�ة للنساء والفت�ات لدى وجودهن �ضم مجموعة من الأسئلة الئت
 .   ع� الشبكة العنكبوت�ة، كما تم إجراء مقابلات معمقة مع ناشطات تعرضن للعنف الرق�ي
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تحلیل البیئة القانونیة للعنف 
 في الاردن الرقمي

ي الأردن إ� ز�اد
نت وتكنولوج�ا ال�مبيوتر �ف ة النشاط الإجرا�ي المرتكب ع�ب أدى الاستخدام الواسع النطاق للإن�ت

از.  ف نت والقرصنة والتحرش الجن�ي والاب�ت ي ذلك الاتجار بالمخدرات ع�ب الإن�ت
منصات الشبكات الاجتماع�ة، بما �ف

ا من ح�اتنا اليوم�ة مع العلم أنها �ستخدم  � ا كب�ي نت ومنصات التواصل الاجتما�ي أصبحت جزء� ا لأن الإن�ت ونظر�
، فقد أصبح هذا أسلوب لأغراض متعددة سواء ل ا لأغراض التعل�م المدر�ي والجام�ي ف�ه وحىت مؤخر� لعمل أو ال�ت

ون�ة.   ح�اتنا الجد�د، ونت�جة لذلك تزا�دت الجرائم الإل��ت

ون�ة  ون�ة التابعة لمدي��ة الأمن العام �ش�ي إ� ارتفاع قضا�ا الجرائم الإل��ت أرقام صادرة عن وحدة الجرائم الال��ت
ي 

ض المسجلة �ف ض العامني ي قض�ة مقارنة بني
ون�ة 2020و  2019الأردن بمقدار أل�ض ، ح�ث بلغ عدد قضا�ا الجرائم الإل��ت

مع الاشارة هنا ا� ان هذە الارقام تعكس 5 . 2019قض�ة عام  7500) قض�ة، ف�ما سجلت 9500( 2020لعام 
ض ان الرقم الحق ي حني

ي تقدمن �شكاوى وسجلت لهن قضا�ا �ض
ي لعدد الجرائم غ�ي معروف لأن عدد الإناث اللواىت

��ق
 النساء عادة لا �لجأن ا� التبليغ. 

ون�ة سجلت عام  7500ارقام الوحدة �ش�ي ا� أن  ي العام  3750، ونحو 2019قض�ة جرائم إل��ت
ج��مة تنمر �ف

ي  9500ذاته، بينا سجلت 
ون�ة العام الما�ض  واقعة 2800آلاف قض�ة تنمر، منها  4، و2020قض�ة جرائم إل��ت

 ع� النساء. 

از بعد ق�ام  ض ا ما يواجهن محاولات اب�ت ي الأردن من النساء، وغالب�
ي المائة من ضحا�ا الجرائم الرقم�ة �ض

ثمانون �ض
اق حساباتهم ع� وسائل التواصل الاجتما�ي و�قة صورهم الشخص�ة، وهناك حالات أخرى  ن باخ�ت المجرمني

ازها بهذە الصور. لنساء اتخذن قرار مشاركة صورهن الشخص�ة مع من اب ن هن لاحقا، ل�قرر هو لاحقا اب�ت ن  �ت

ون�ة تم إ�شاؤها عام  ون�ة، تطورت  عام 2008وحدة مكافحة الجرائم الإل��ت م 2015م كقسم الجرائم الإل��ت
ون�ة رقم ( ي العام نفسه صدر قانون الجرائم الإل��ت

ون�ة، و�ف ) لمعالجة 27لتصبح وحدة مكافحة الجرائم الإل��ت
ض الجرم وعق��ته. القضا�ا الإ ي تبني ون�ة ضمن موادە اليت  ل��ت

ون�ة رقم ( : قانون الجرائم الإل��ت ن �ي ي لعمل الوحدة عدة قوانني
، وقانون 2015) لعام 27و�شمل الإطار القانونئ

ون�ة رقم (1995) لعام 13الاتصالات رقم ( م، وقانون العق��ات رقم 2001) لعام 85م، وقانون المعاملات الإل��ت
ي الممل�ة بموجب نص المادة 1960 ) لعام16(

ف مرع�ة الإجراء �ف ون�ة  15م، وكافة القوانني من قانون الجرائم الإل��ت
 م. 2015لعام  27رقم 

�ــــع  15وتنص المادة  ون�ة ع� "كل من ارتكب أي ج��مة معاقب عليها بموجب أي ��ش من قانون الجرائم الإل��ت
ك أو تدخل أو حرض ع� ارتكابها، نافذ باستخدام الشبكة المعلومات�ة أو أي نظام  ي أو اش�ت

وضى معلومات أو موقع إل��ت
�ــــع".  ي ذلك الت�ش

 6�عاقب بالعق��ة المنصوص عليها �ف
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ون�ة بأنها  ن "كل فعل و�عرّف القانون الج��مة الإل��ت حوال الماد�ة أو/و الأع� عتداء لإاشأنه من جرّمته القوانني
المعلومات، كل فعل أو امتناع عن فعل مباشرة عن تدخل تقنية  غ�ي بطريقة مباشرة أوناتجا يكون المعن��ة 

 باستخدام وس�لة تكنولوج�ة �عاقب عل�ه القانون بنص". 

ي 
ون�ة، من المف�د الاشارة ا� أن أول قانون صدر كان �ف ي حصلت ع� قانون الجرائم الإل��ت بتحل�ل التعد�لات الئت

ي خاص بالجرائم الإ 2010عام 
ي يتم حدوثها بواسطة ال�مبيوتر والجرائم وهو أول قانون أردنئ ون�ة والجرائم الئت ل��ت

ون�ة.   المرتكبة باستخدام الأجهزة الإل��ت

ة مادة حددت القواعد الموضوع�ة والإجرائ�ة، وركزت ع�  7من القانون 2010�سخة  احتوت ع� سبع ع�ش
ى ول�نها لم تغ�ي جميع الجرائم المعروفة المتعل الانتقاد الأسا�ي لهذا القانون  قة بال�مبيوتر. الجرائم الرقم�ة ال��ب

كان بأنه تم اعتمادە من قبل الحكومة ل�كون بمثابة قانون مؤقت، و�التا�ي لم �خضع لأي ن�ع من المراجعة أو 
لمان�ة، .ت�جة لذلك ، تم توج�ه ال�ث�ي من الانتقادات إ� أحكامها الغامضة والم��كة.   النقاشات ال�ب

ي عام 
ون�ة رقم تم اع 2015�ف مادة تتناول مجموعة  18،وتضمن القانون  2015لعام  27تماد قانون الجرائم الإل��ت

از والاحت�ال وخطاب ال�راه�ة و�قة اله��ة والم��د، وحدت هذە النسخة  ن ون�ة مثل الاب�ت واسعة من الجرائم الإل��ت
ون�ة المختلفة (ع� سب�ل الم ثال ، �مكن سجن مجر�ي �قة اله��ة من القانون بوض�ح عق��ات الجرائم الإل��ت

ن  اوح بني  دينار).  1000إ�  200لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر ولا ت��د عن عام وغرامة ت�ت

ول�ن هذە النسخة من القانون تجرّم إحدى موادها خطاب ال�راه�ة و��ش الشائعات، و�حدد خطاب ال�راه�ة بأنه 
�رە. أو "كل ت��ــــح أو فعل من شأنه تأجيج الفتنة الدين �ة أو المذهب�ة أو العرق�ة أو الإقل�م�ة؛ الدعوة للعنف وت�ب

ار بأصولهم أو سمعتهم" ل�صف  ��ش شائعات ضد أشخاص بهدف إلحاق الأذى الجسدي بهم نت�جة لذلك أو الإ�ض
ات، مش ي هذا التع��ف ل ـ"خطاب ال�راه�ة" بأنه تع��ف "فضفاض للغا�ة" و�فتح الباب للتفس�ي

�ن المجتمع المديض �ي
 ..  إ� أنه سيؤدي إ� تقي�د الح��ات الإعلام�ة والحد من ح��ة التعب�ي

ن  اوح بني دينار  5000ونص القانون ع� عق��ة الحبس لمدة لا تقل عن سنة ولا ت��د عن ثلاث سنوات وغرامة ت�ت
أو المواقع دينار لمن ين�ش أو �شارك ما �مكن وصفه بخطاب كراه�ة ع� وسائل التواصل الاجتما�ي  10000و 

ون�ة أو أي منصات أخرى.  كما نص ع� الحبس لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر ولا ت��د عن ثلاث سنوات  الإل��ت
ن  اوح بني از الآخ��ن للق�ام  3000دينار و  1000وغرامة ت�ت ن نت لاب�ت نت ووسائل الإن�ت دينار لمن �ستخدمون الإن�ت

 . بأش�اء أو الامتناع عن الق�ام بأش�اء ضد إرادتهم

ي عام 
وع قانون معدل لقانون الجرائم  تضمن جملة من التعد�لات إلا أن هذە  2017�ف ت الحكومة م�ش ��ش

ي خلفها  التعد�لات خلت من أي تصور واضح ح�ال القانون وتهدف ا� الحد من الآثار السلب�ة خاصة تلك الىت
 من القانون.  11تطبيق المادة 

دا ب�رسال، أو إعادة إرسال، أو ��ش ب�انات، أو معلومات عن ط��ق ع� "�عاقب كل من قام قص 11وتنص المادة 
ي أو أي نظام معلومات تنطوي ع� ذم أو قدح أو تحق�ي أي شخص بالحبس 

ونى الشبكة المعلومات�ة أو الموقع الإل��ت
ي دينار". 2000) مائة دينار ولا ت��د ع� (100مدة لا تقل عن ثلاثة أشهر و�غرامة لا تقل عن (

 8) ال�ف
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ي وضعتها لتعد�ل القانون أنها جاءت ع� خلف�ة انتشار ظاهرة الجرائم  ي الاسباب الموجبة الئت
الحكومة أ�دت �ض

ون�ة الواقعة ع� الاموال والاشخاص، ونظرا لإساءة استخدام البعض لوسائل الاتصالات بعد ا�ساع نطاق  الإل��ت
ي وسائل التواصل الاجت

 ما�ي وتطب�قات برامج الأجهزة الذك�ة. استخدام الشبكة المعلومات�ة سواء �ف

ي دول�ة ومحل�ة ومنها منظمة هيومان رايتس وو�ش
ة   9ل�ن منظمات مجتمع مدين شككت بهذە التعد�لات، معت�ب

وع  ي شملها م�ش ، فمثلا تع��ف ال�راه�ة اليت ي ح��ة الرأي والتعب�ي
انها �ستهدف الح��ات العامة وتحد من الحق �ف

ي أجهزة التواصل الحديثة. 
امج والتطب�قات �ض ض أن تكون أ��ث دقة خصوصا ف�ما يتعلق بال�ب  القانون كان من المف�ت

ي 
ي قانون العق��ات أصً�، ل�ن الفرق أن تعد�لات و�ينوا أن كل ما ورد �ف

وع القانون �ي أفعال مجرمة �ف  تعد�لات م�ش
ون�ة شددت العق��ة وقامت بوصف خاص لها، ومنها المادة  ي غلظت العق��ة  11الجرائم الال��ت من القانون واليت

ي جرائم الذم والقدح. 
 �ف

شأنه ان يوسع نطاق التج��م بح�ث �صادر ح��ة و�ذلك، تع��ف جرائم ال�راه�ة تع��ف واسع وفضفاض ومن 
ي صادق عليها  لة اليت ي والمواثيق الدول�ة ذات الصِّ

ا لأحكام الدستور الأردين الرأي والتعب�ي ما �شكل انتها�ا ��حا خط�ي
 . ن �ع�ة و �سمو ع� القوانني  الأردن وأصبحت جزءا من منظومتنا الت�ش

ي المادة 
ف 10 150�شار إ� أن قانون العق��ات �ف ي تنال من الوحدة الوطن�ة أو تعكر الصفو بني منه يتناول الجرائم الئت

كل كتابة وكل خطاب أو عمل �قصد منه أو ينتج عنه إثارة النعرات المذهب�ة أو العن��ة “عنا� الأمة و�عاقب نصا 
ض الطوائف ومختلف عنا� الأمة اع بني ضض وع قانو ”أو الحض ع� ال� ي م�ش

ون�ة، ، و�ي العق��ة ذاتها  �ف ن الجرائم الال��ت
دينار وهذا نص خضع للمراجعة والتعد�ل والإقرار عام  200قانون العق��ات ا�ت�ف بغرامة لا ت��د ع� “مع فارق ان 

ي اقصاها ا� 2017
ون�ة لتصل �ف وع الجرائم الإل��ت ي م�ش

ر إ�جاد نص اخر وتغل�ظ الغرامة �ف  دينار.  1000؛ فما م�ب

ي قانون
ون�ة �عاقب  وجود هذا التع��ف �ف ي قانون الجرائم الال��ت

كل من ارتكب أي “العق��ات كاف لوجود نص �ف
ي 

ويف �ــــع نافذ باستخدام الشبكة المعلومات�ة أو أي نظام معلومات أو موقع إل��ت ج��مة معاقب عليها بموجب أي ��ش
�ــــ ي ذلك الت�ش

ك أو تدخل أو حرض ع� ارتكابها، �عاقب بالعق��ة المنصوص عليها �ض  ع". أو اش�ت

ون�ة، لم �شدد العق��ات ع� الأعمال الاباح�ة  ي حصلت ع� قانون الجرائم الال��ت اللافت أن كافة التعد�لات الئت
ي المقابل ركزت �شكل لافت ع� خطاب 

المتعلقة بالأطفال والنساء والأشخاص ذوي الإعاقة او استغلالهم، و�ف
ون�ة ع� ال�راه�ة وتج��مه الذي كان من الأفضل أن �كون له قانو  ي قانون الجرائم الإل��ت

ف �ف ك�ي ن خاصا به، وال�ت
 . از والتحا�ل والعنف الرق�ي ض  تج��د المواد المتعلقة بالجرائم الرقم�ة الواضحة والاب�ت
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مسح دراسة الآثار الاجتماعیة 
 والنفسیة للعنف الرقمي

  طريقة جمع البیانات
ي الأردن، ح�ث تم 525تم استخدام ط��قة أخذ العينات الملائمة لاستطلاع آراء وتجارب (

) س�دة وفتاة �عشن �ف
ي الأردن، ��ش 28توز�ــــع استب�ان �حتوي (

) سؤال، وتم اخت�ار تطبيق الف�سبوك، وهو التطبيق الأ��ث استخداما �ف
 8وحىت  2021أ�ت��ر  18) يوما بدأت من يوم 22الاستب�ان عل�ه ح�ث استمرت عمل�ة توز�ــــع الاستب�ان لمدة (

ي كافة ارجاء الاردن. وكذلك  36، ح�ث تم إرسال رابط الاستب�ان ا� 2021نوفم�ب 
مجموعة تضم س�دات وفت�ات �ض

تم ��ش رابط الاستب�ان ع� صفحة برنامج "سلامات" التابع لمؤسسة س�كد�ف وكذلك تم ارساله ع� مجموعات 
بعض الس�دات والفت�ات ع� الماسنجر التابع لف�سبوك وكذلك ع� الوا�ساب بهدف وا�ساب و�شكل فردي ل

 جمع أ��ب قدر ممكن من الإجابات. 

 أداة جمع البیانات
ها لضمان   اء قبل ��ش ون�ة باللغة الع���ة، وتم اختبارها من خلال عرضها ع� خمسة خ�ب تم تصم�م استمارة إل��ت

ي من الم مكن أن توفر إجابات ونتائج تتوافق مع أهداف الدراسة. واشتملت الاستمارة ع� اشتمالها ع� الاسئلة الئت
، الحالة الاجتماع�ة،  : الأول تضمن خمسة أسئلة إجتماع�ة و د�مغراف�ة حول ( العمر، المستوى التعل��ي ض قسمني

ي فتضمن 
ي �سكن بها، والمجال الذي تعمل به)، أما القسم الثايض : سؤالا مغلق 23المحافظة اليت  ة ومفتوحة كالتا�ي

نت:  -6 ن شبكة الان�ت  هل �ستخدمني
 نعم •
 لا •

 هل لد�ك حسابات ع� وسائل التواصل الاجتما�ي حال�ا:  -7
 نعم •
 لا •

8-  : ي أم إسم مستعار ع� شبكات التواصل الاجتما�ي
ن اسمك الحق��ت  هل �ستخدمني

ي اس�ي  •
  الحق��ق

 مستعار اسم •

 لماذا؟ -9
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ي �ستخدمينها  -10  باستمرار:  ما �ي التطب�قات اليت
 ف�سبوك •
 إ�ستغرام •
 سناب �شات •
 ت���ت  •
 ت�ك توك •
 لينكد ان •
 وا�ساب •
 أخرى •

ن الب�انات بها ؟ -11 ن بتأمني ي تقومني  ما �ي الط��قة اليت
 أضع كلمات � ق��ة للحسابات •
ف  •  فعلت خاص�ة التحقق بخطوتني
ي ع� وسائل التواصل الإجتما�ي  •  لا أشارك معلومات عنئ
ي الشخص�ة لا أقوم ب�ضافة أشخاص لا أعرفهم •

 ع� حساباىت
ها •  لا أعتقد أن هناك داع لحما�ة الب�انات الشخص�ة وعدم ��ش
ي من مصادر موثوقة •

 أتأ�د من أخذ معلومات عن ك�ف�ة حما�ة حسابايت
ي الشخص�ة.  •

ي و حسابايت
 لا أعرف ك�ف أح�ي معلومايت

نت:  -12 ي حما�ة ب�اناتك الشخص�ة ع� الان�ت
ف صع��ة �ف  هل تواجهني

 نعم •
 لا •

نت؟هل  -13  تعرضت للعنف أو التنمر الرق�ي  أو أي ن�ع انتهاك  ع�ب الان�ت
 نعم •
 لا •

ي للعنف أو التنمر الرق�ي :   -14  كم مرة تعرضيت

 ما كان شكل هذا الانتهاك:  -15
 تعليق او رسالة �حتوي شتم لك  •
 ارسال صور او رموز تحمل رموز او دلائل جنس�ة  •
 ت ارسال روابط تحوي برامج خبيثة ل�قة الحسابا •
 ارسال صور او رموز عن�فة او مهينة للنساء  •
 ��ش صورك دون موافقتك  •
 تتبع كل تحركاتك ع� مواقع التواصل الاجتما�ي ومحا�تك •
 عرض عل�ك علاقة جنس�ة  •
 مواصلة الاتصال بك ع�ب وسائل التواصل الاجتما�ي  •
 تهد�د مبا�ش  •
از مبا�ش  • �  اب�ت
 لم أتعرض لأي من السابق ذكرها •
 أخرى •

 أي منصة ع� مواقع التواصل حدث الانتهاك: ع�  -16

ي حال تعرضت للانتها�ات السابقة ذكرها، ك�ف ت�فت ؟ -17
 �ض
 قمت بالتبليغ عن الحساب ع� التطبيق نفسه •
 توجهت لأقرب جهة أمن�ة وقدمت شكوى رسم�ة •
 قمت بالتواصل مع المجرم نفسه وطلبت منه التوقف أو هددته بتقد�م شكوى •
ت أ�ي  •  أخ�ب
ت  • ي أخ�ب  أيب
ي  • ت أخيت  أخ�ب
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ي  •
ت أ��  أخ�ب

ي  • /عميت ي ت خاليت  أخ�ب
/ ع�ي  • ت خا�ي  أخ�ب
ي (أولاد عم/ة/خال/ة) • ت أقاريب  أخ�ب
ي (بنات عم/ة /خال/ة) • ت أقاريب  أخ�ب
ي  •

ت أصدقائئ  أخ�ب
 لم أقم بأي ت�ف �سبب الخوف من العواقب •
ي لم أجد أن هناك داع •

 لم أقم بأي ت�ف لأيف
 لم أعر الموض�ع أي اهتمام •
 أن أت�فلم أعرف ماذا ع�ي  •

 من الذي قام بهذا الانتهاك :  -18
ي العمل •

 زم�ل �ف
ي العمل •

 زم�لة �ف
ي العمل •

 مدير �ف
ي العمل •

 مديرة �ف
 زم�ل دراسة •
 زم�لة دراسة •
 ق��ب من العائلة •
 ق��بة من العائلة •
 صديق/ة •
 شخص أعرفه ع� وسائل التواصل الإجتما�ي  •
 شخص لا أعرفه •

، ماذا  -19  فعلت: بعد تعرضك لموقف العنف الرق�ي
 أغلقت كل حسابات مواقع التواصل الاجتما�.  •
ي المق��ة.  •  توقفت عن الاتصال بكل الاشخاص بكل خارج عائلئت
ت كلمات ال�، اصبحت منتبهة لمن اتحدث،.. الخ ).  •  استم��ت �ف استخدام مواقع التواصل الاجتما�ي و ل�ن بحذر (غ�ي
ي الشخص�ة ع� الوسائل التكنو  •

ئ من ممارسائت  لوج�ة و مواقع التواصل الاجتما�. لم اغ�ي شئي
ي بالموقف حىت �كن حذرات.  •

ت صد�قاىت  أخ�ب
ت الموقف علن�ا حىت احذر الفت�ات.  •  ��ش
 أخرى •

ض شعورك وقت التعرض لها:  -20 ي حال تعرضت لأحد الانتها�ات السابقة، ك�ف تصفني
 �ض
 واضطرابات النوم الأرق •
 الخوف •
 الإع�اء واضطرابات الأ�ل •
 الا�تئاب •
 العزلة •
 تجنب وسائل التواصل الاجتما�ي  •
 التفك�ي ب��ذاء النفس •
ء مما ذكر • ي

 لم أشعر ��ش
 خرىأ •

ة.. ندعوك   -21 ف تج��تك ؟ ما كان شكل الانتهاك وك�ف استمر وما كان شعورك خلال هذا الف�ت ك�ف تصفني
 لمشاركتنا التفاص�ل لأغراض البحث

 هل فكرت بطلب المساعدة بالعنف الرق�ي الذي حصل معك:  -22
 عمن •
 لا •
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 باعتقادك، لماذا تم توج�ه العنف ضدك؟ -23 
ي تع • ي الس�اس�ة والاجتماع�ة اليت

 �ب عنها ع�ب وسائل التواصل الاجتما�ي �سبب مواق�ف
 �سبب طب�عة عم�ي  •
ي  •  �سبب د�انيت
ي فتاةفقط  •  لانيف

 برأ�ك، ماذا كان دافع من مارس الانتهاك عل�ك؟ -24
 المضا�قة •
 �ش��ه السمعة •
از ( ما�ي او  • � )الاب�ت  جن�ي
 الانتقام •
 ال�رە  •
 التسل�ة •

 هل تلق�ت اللوم لتعرضك لأحد الانتها�ات السابقة:  -25
 نعم •
 لا •

 من الشخص الذي أل�ق اللوم عل�ك:  -26
 الأب •
 الأم •
 الأخ •
 الأخت •
 الخال/ العم •
 الخالة/ العمة •
 الأصدقاء •
ي توجهت إليها •  الجهات اليت
 ألق�ت اللوم ع� نف�ي  •
ي أحد •  لم �لمين

ف ما �ي  -27 :  هل تعرفني ي
ي الأردىف

ي القانوىف
تبة ع� تلك الانتها�ات الرقم�ة �ف  العق��ات الم�ت

 نعم •
 لا •

؟ -28 ي حال تعرضت للعنف الرق�ي
ض لها �ض ي سوف تتوجهني ض ما �ي الجهات اليت  هل تعرفني

  

أناث لتقي�م وض�ح وفهم الأسئلة والوقت اللازم للإجابة ع�  5وتم اختبار استمارة جمع الب�انات الأول�ة ع� 
 الاستب�ان، ولم يتم حذف أي عبارات أو كلمات. 

  أداة التحلیل الاحصائي
ي ع� العينة المختارة باستخدام الحزمة الإحصائ�ة للعلوم 

، الإصدار  SPSSالاجتماع�ة (تم إجراء التحل�ل الإحصائئ
22.0 IBM "تم تلخ�ص الب�انات وتح��لها إ� الأرقام ، واستخدمت النسب المئ��ة وعدد الحالات "المشاهدات .(

ف  ات سواء كانت ثنائ�ة أو ثلاث�ة لمعرفة العلاقة بني ف المجموعات والمتغ�ي ات النوع�ة. تم إجراء المقارنة بني للمتغ�ي
ات باستخدا  م الجداول التقاطع�ة. هذە المتغ�ي
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 الأخلاقیة راتالاعتبا
ض الاستب�ان وقبل الاجابة عل�ه فقرة توضح  تم التعامل مع جميع خطوات جمع الب�انات ���ة تامة، وتم تضمني

ي هذە الدراسة ح�ث قالت هذە الفقرة:" �عت�ب العنف 
الهدف منه وان الإجابات الواردة ف�ه لغرض الاستفادة منها �ض

ض قد �كون أي  ي حني
الرق�ي ضد النساء والفت�ات مشكلة عالم�ة ناشئة لها تأث�ي خط�ي ع� الأفراد والمجتمعات، و�ض

، عادة ما تكون النساء والفت�ات الأ��ث عرضة لهذا العنف. ورغم توسع وازد�اد فرد عرضة أو ضح�ة للع نف الرق�ي
ي المعرفة والقدرة ع� معالجة هذا الأمر بفعال�ة. 

هذا الن�ع من العنف، إلا أنه من الملاحظ وجود نقص شد�د �ف
ت مسألة تتعلق بالصحة العامة و�مكن القول إن السلامة الرقم�ة ل�ست مشكلة فن�ة أو قانون�ة فقط ل�نها أصبح

لأنها تؤثر ع� جميع المنازل والأ�. بهدف دراسة الآثار الاجتماع�ة والنفس�ة الناتجة عن العنف الرق�ي ع� النساء 
ي الأردن �دعوكم برنامج "سلامات" الذي تنفذە مؤسسة س�كد�ف ا� تعبئة هذا الاستب�ان شا���ن ل�م 

والفت�ات �ف
أن أي معلومات سيتم مشاركتها من خلال هذا الاستب�ان سيتم التعامل معها ���ة تامة ولغا�ات تعاونكم، مع العلم 

 بحث�ة فقط، وهذا المسح موجه للنساء والفت�ات ولا �طلب النموذج أي معلومة تدل ع� شخصيتها". 
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 نتائج المسح
عاما الأ��ث   30_ 18ات من عمر ) س�دة وفتاة، ح�ث كان عدد الس�دات والفت�525أجابت عن أسئلة الاستب�ان (

%)، تلاها فئة الس�دات من 34) س�دة وفتاة و�نسبة (178استجابة ح�ث كان عدد المستجيبات من هذە الفئة (
 60_ 41%، ومن ثم فئة الس�دات والفت�ات من عمر 32) س�دة وفتاة و�نسبة 168عاما و�عدد (  40_ 31عمر 

%) و�ذلك تكون الإناث القا�ات و الإناث 29) س�دة وفتاة و�نسبة (153ح�ث ملئت الاستب�ان من هذە الفئة (
ن  60الأ��ب سنا ما فوق  عاما هن الأقل عددا من ح�ث الاستجابة لتعبئة الاستب�ان ح�ث شكلت النسبة لهاتني

ف (  ) فتاة وس�دة. 26%) و�عدد (5الفئتني

عاما هن الأ��ث عرضة للعنف الرق�ي وهذا  60_  18بتحل�ل هذە النتائج، من الممكن القول ان الاناث من عمر 
ات بعمر اقل من  عاما عادة تكون حساباتهن تحت رقابة الأهل ما �جعلهن أ��ث أمانا  18مردە أن الفت�ات الصغ�ي

ي لا �سمح لأطفالها ب��شاء حسابات ع� مواقع 
ة من المجتمع الاردئف ع� الشبكة العنكبوت�ة، وكذلك فئة كب�ي

، ي يرتادها طلاب وطالبات  التواصل الاجتما�ي ە ع� بعض المجموعات الىت مع الاشارة هنا ا� ان الاستب�ان تم ��ش
المدارس ول�ن الاستجابة ع� هذە المجموعات كانت شبه معدومة وهذا �دعو ا� اجراء الم��د من الدراسات 

ل جمع ب�انات مختلفة والبحوث المعمقة ع� العنف الرق�ي الذي �قع ع� القا�ات تحد�دا باستخدام وسائ
ي رواجا لتعبئته لدى هذە الفئة. 

 عن توز�ــــع استب�ان الذي قد لا �لا�ت

ي تعبئة الاستب�ان هو  60بالنسبة للإناث بعمر فوق ال
ة رغبت �ف عاما، قد �كون السبب بعدم وجود �سبة كب�ي
ات السن و�ذلك ه ن نوعا ما لا يتعرضن المعتقد الاجتما�ي الذي �م�ل ا� عدم التعرض بعنف أو تحرش بكب�ي

ي موقع 
لهذا الن�ع من العنف والتحرش مع الاشارة ا� ان الوضع مختلف عندما تكون الس�دة من هذا العمر �ض

اجتما�ي او س�ا�ي كب�ي كأن ان تكون وز�رة أو ناشطة أو مدافعة عن حقوق الا�سان او اعلام�ة، فبهذە الحالة قد 
ي ع� الن�ع الاجتما�ي  ي هذە الدراسة. تتعرض لعنف مبضى

 وهذا ما سيتم التطرق لها لاحقا �ف

عاما �ي الأ��ث �شاطا ع� الشبكة العنكبوت�ة وهذا �ف� سبب انهن كن الفئة الأ��ث  40ا�  18الفئة من عمر 
استجابة لتعبئة الاستب�ان، وكذلك، عادة، هن الفئة الأ��ث تعرضا للعنف الرق�ي فهذا هو العمر الذي يتم النظر 

 جتماع�ا بأنه ذروة الشباب والجاذب�ة والجمال لدى الإناث. إل�ه ا

 ): توز�ــــع العينة حسب العمر مع النسبة المئ��ة1جدول رقم (

 60أ��ب من  60-41 40-31 30-18 17-13 الفئة العم��ة

 `التكرار
 525حجم العينة 

19 178 168 153 7 

 %1 %29 %32 %34 %4 النسبة المئ��ة

ض نفت (144% من المستجيبات و�عدد (28أفادت   ي حني
، �ض ) 312) س�دة وفتاة أنهن تعرضن للعنف الرق�ي

) مستجيبة بأنهن "ر�ما" تعرضن للعنف 49% بعدد (9% تعرضهن لأي عنف، وأجابت 59مستجيبة و�نسبة 
ض فضلت ( ي حني

، �ض ي الاستب�ان �قو 4)مستجيبة و�نسبة 20الرق�ي
ل: "هل % عدم الإجابة ع� هذا سؤال ورد �ف

نت؟"   تعرضت للعنف  أو التنمر الرق�ي أو أي ن�ع انتهاك  ع�ب الان�ت
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 ): 2جدول رقم (
نت مع النسبة المئ��ة   توز�ــــع العينة حسب التعرض للعنف أو التنمر الرق�ي أو أي ن�ع انتهاك  ع�ب الان�ت

التعرض للعنف أو التنمر 
 بدون إجابة ر�ما لا نعم الرق�ي 

 التكرار
 525حجم العينة 

144 312 49 20 

 %4 %9 %59 %28 النسبة المئ��ة

وجات هن الأ��ث استجابة بنسبة  ف ) 273% و�عدد (52ف�ما �خص الحالة الاجتماع�ة للمستجيبات، فكانت الم�ت
) س�دة �شكلن ما 39% ومن ثم المطلقات والأرامل بعدد (41) و�نسبة 213س�دة وفتاة، تلاها الع��اوات بعدد (

 %. 8�سبته 

 ): توز�ــــع العينة حسب الحالة الاجتماع�ة مع النسبة المئ��ة3جدول رقم (

وجة الحالة الاجتماع�ة �  أرملة مطلقة ع��اء م�ت

 التكرار
 525حجم العينة 

273 213 32 7 

 %1 %6 %41 %52 النسبة المئ��ة

ض مدى التعرض للعنف الرق�ي والحالة الاجتماع�ة بينت النتائج ان المطلقات  ل�ن عند تحل�ل العلاقة التبادل�ة بني
ض اجابت 53.1كن الأ��ث عرضة للعنف ح�ث ا�دت  ي حني

، �ض % انهن ر�ما 6.3% منهن أنهن تعرضن للعنف الرق�ي
ي المرتبة الثان�ة من ح�ث  % انهن لم يتعرضن للعنف، وجاءت40.6تعرضن للعنف الرق�ي وقالت 

الأرامل �ف
، ح�ث افادت  % منهن انهن 31% منهن انهن تعرضن للعنف . اما الع��اوات فقالت 42.9التعرض للعنف الرق�ي

وجات هن الأقل تعرضا 12.2تعرضن للعنف الرق�ي و ض ض كانت الم�ت ي حني
% منهن قلن انهن ر�ما تعرضن للعنف �ض

نب 20.9للعنف الرق�ي بنسبة  وجات بأنهن ر�ما تعرضن للعنف كانت �سبتهن % ومن اجن ض  %. 8.1 من الم�ت
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 :)4جدول رقم (
  Cross Tabulationالحالة الاجتماع�ة * التعرض للعنف أو التنمر الرق�ي  

 الحالة الاجتماع�ة
 التعرض للعنف  أو التنمر الرق�ي 

Total 
 بدون اجابة ر�ما لا نعم

 ع��اء
Count 66 118 26 3 213 

% 31.0% 55.4% 12.2% 1.4% 100.0% 

وجة �  م�ت
Count 57 178 22 16 273 

%  20.9% 65.2% 8.1% 5.9% 100.0% 

 مطلقة
Count 17 13 2 0 32 

% 53.1% 40.6% 6.3% 0.0% 100.0% 

 أرملة
Count 3 3 0 1 7 

% 42.9% 42.9% 0.0% 14.3% 100.0% 

Total 
Count 143 312 50 20 525 

% 27.2% 59.4% 9.5% 3.8% 100.0% 

ي مدى 
ي تؤكد ان الحالة الاجتماع�ة للإناث لها دور مهم �ض بتحل�ل هذە النتائج، �مكن تأ��د الفرض�ة الاجتماع�ة الئت

وجات الأ��ث استجابة لتعبئة الاستب�ان ل�ن لم تكن هن الأ��ث  ض ي الوقت الذي كانت ف�ه الم�ت
تعرضها للعنف، ف�ض

أن زواج الإناث قد �شكل ن�ع من الحما�ة الاجتماع�ة لهن و�قيهن من �شكل ما من  تعرضا للعنف، ما �ش�ي ا�
، التعرض �سلوك العنف لغ�ي  ي

ا�ض ي العالم الواق�ي أو الاف�ت
التعرض للعنف، ح�ث عادة ما �فضل المعنِف، سواء �ض

وجات، وعادة يتم النظر اجتماع�ا للمطلقات والارامل بنظرة أقل، للاسف، تجعلهن " ف �ن الم�ت لقمة سائغة" لل�ث�ي
هن بدون حما�ة نوعا ما، وكذلك هذە �عزز صورة نمط�ة اجتماع�ة خاطئة �ش�ي إ� أن استجابة  والبعض �عت�ب
وجات او حىت الع��اوات، وهذا  ف المطلقات والارامل للعنف سواء بالسكوت عنه او قبوله قد �كون ا��ب من الم�ت

م الاناث �شكل عام ع� تعرضهن للعنف، وتحد�دا المطلقات مرتبط كذلك بصورة اجتماع�ة اخرى خاطئة تلو 
ي الاستب�ان �ي الحالة الاجتماع�ة والتعرض 5والأرامل وهذا ما يبينه الجدول رقم (

) الذي حلل ثلاثة عوامل جاءت �ض
 . ي اللوم ع� تعرضهن للعنف وأنهن كن السبب به وهذا ما يؤكدە الجدول التا�ي

 للعنف الرق�ي وتل�ت
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 :)5م (جدول رق 
 Cross Tabulationالحالة الاجتماع�ة * التعرض للعنف أو التنمر الرق�ي * هل تلق�ت اللوم؟ 

  الحالة الاجتماع�ة هل تلق�ت اللوم؟
 التعرض للعنف  أو التنمر الرق�ي 

Total 
 ر�ما نعم

 نعم

 ع��اء
Count 28 7 35 

% 80.0% 20.0% 100.0% 

وجة �  م�ت
Count 19 5 24 

% 79.2% 20.8% 100.0% 

 مطلقة
Count 4 0 4 

% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 51 12 63 

% 81.0% 19.0% 100.0% 

 لا

 ع��اء
Count 36 19 55 

% 65.5% 34.5% 100.0% 

وجة �  م�ت
Count 37 17 54 

% 68.5% 31.5% 100.0% 

 مطلقة
Count 13 2 15 

% 86.7% 13.3% 100.0% 

 أرملة
Count 3 0 3 

% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 89 38 127 

% 70.1% 29.9% 100.0% 

Total 

 ع��اء
Count 64 26 90 

% 71.1% 28.9% 100.0% 

وجة �  م�ت
Count 56 22 78 

% 71.8% 28.2% 100.0% 

 مطلقة
Count 17 2 19 

% 89.5% 10.5% 100.0% 

 أرملة
Count 3 0 3 

% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 140 50 190 

% 73.7% 26.3% 100.0% 

) س�دة وفتاة من العينة كانت من 313% و�عدد ( 60ف�ما �خص المؤهل العل�ي المستجيبات للاستب�ان، فإن 
، تلاها الحاصلات ع� شهادة الماجست�ي والدكتوراة  حاملات شهادات الدبلوم والبكالور�وس، �شكل النسبة الأ��ب

) أو أقل  % وجاءت فئة الحاصلات23) س�دة وفتاة مشكلة ما �سبته 121بعدد ( ع� الثان��ة العامة ( التوجي�ي
ة بنسبة  ي المرتبة الاخ�ي

ي 91% وعدد (17�ف
ات أهمها إقبال المجتمع الأرديف ) س�دة وفتاة، وهذا �ع�ي عدة مؤ�ش

ع� تعل�م الإناث �شكل كب�ي ح�ث عادة ما ت� الا� الاردن�ة ع� �شجيع الإناث ع� التعل�م الأ�اد��ي �سبب 
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ي سوق العمل ح�ث لا قناعات اجتماع�
ة بأن "سلاح البنت �ي شهادتها" رغم أن ذلك لا ينعكس ع� وجودها �ف

ي المنطقة الع���ة.  18تتجاوز �سبة الاناث ف�ه ال
 % بحسب آخر الاحصائ�ات الرسم�ة و�ي الأقل �ف

 ): توز�ــــع العينة حسب المؤهل العل�ي مع النسبة المئ��ة6جدول رقم (

 ماجست�ي أو دكتوراة دبلوم أو بكالور�وس أقل توجي�ي أو  المؤهل العل�ي 

 التكرار
 525حجم العينة 

91 313 121 

 %23 %60 %17 النسبة المئ��ة

، تدلل هذە النتائج ع� أن المستوى التعل��ي للإناث غالبا لا �حميهن من ان  ي مجال العنف والتحرش الرق�ي
و�ف

ي استخدام �كن عرضة للعنف الرق�ي بل قد �كن هن الأ��ث تعرضا 
له كون الأ��ث تعل�ما هن الأ��ث انخراطا �ف

حسابات التواصل الاجتما�ي لأسباب تتعلق بأنهن الأ��ث استقلال�ة كونهن متعلمات و�تم النظر إليهن ع� أنهن 
ي واح�انا وجودهن ع� الشبكة 

ا�ض ي الواقع الاف�ت
ي �سمح لهن بالانخراط �ض ع� مقدار من العلم والثقافة الىت

ت�ة مرتبط بعملهن او دراستهن مثل وجودهن ع� مجموعات ع� وسائل التواصل الاجتما�ي تتعلق بهذە العنكبو 
ي كل مراحل التعل�م من المرحلة الابتدائ�ة وحئت 

المجالات، ومن المهم الاشارة هنا ا� ان المناهج الاردن�ة �ف
، الجامع�ة والدراسات العل�ا لا يوجد بها أي وحدات أو دوروس تتحدث ع ن أهم�ة السلامة الرقم�ة أو الامن الرق�ي

ف ع� تط��ر المناهج المحل�ة، ومن الممكن الإشارة  ح�ث �عت�ب هذا الملف بع�دا عن أول��ات واهتمامات القائمني
ا� نقطة أخرى أظهرها تحل�ل النتائج تتمثل بأنه كلما زاد المستوى التعل��ي كلما كانت الإناث أ��ث جرأة ع� الإعلان 

.  عن  تعرضها للعنف الرق�ي

، ح�ث أفادت  % من 38هذا الأمر يؤكدە تحل�ل العلاقة التبادل�ة المؤهل التعل��ي والتعرض للعنف الرق�ي
ض ان الحاصلات ع� البكالور�وس والدبلوم قالت  ي حني

الحاصلات ع� الدكتوراة والماجست�ي بتعرضهن للعنف، �ض
،  وكانت27 ي قلن انهن تعرضن للعنف الرق�ي من الحاصلات ع�  % منهن انهن تعرضن للعنف الرق�ي

�سبة اللواىت
 %. 13.2شهادة الثان��ة العامة وأقل 
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 :)7جدول رقم (
 Cross Tabulationالمؤهل العل�ي * التعرض للعنف أو التنمر الرق�ي  

  المؤهل العل�ي 
 التعرض للعنف  أو التنمر الرق�ي 

Total 
 بدون إجابة ر�ما لا نعم

 أو أقل توجي�ي 
Count 12 62 6 11 91 

% 13.2% 68.1% 6.6% 12.1% 100.0% 

 دبلوم أو بكالور�وس
Count 85 189 32 7 313 

% 27.2% 60.4% 10.2% 2.2% 100.0% 

 ماجست�ي أو دكتوراة
Count 46 61 12 2 121 

% 38.0% 50.4% 9.9% 1.7% 100.0% 

Total 
Count 143 312 50 20 525 

% 27.2% 59.4% 9.5% 3.8% 100.0% 

نب للاستب�ان لا �عملن بنسبة  ي منظمات المجتمع 21.9النسبة الأ��ب لمن استجن
ف كانت من �عملن �ف ي حني

%، �ف
نب  ي ممن اجن

ف 19.2ع� الاستب�ان  المدين ، وانقسمت بق�ة النسب ما بني ي المجال الأ�اد��ي
%، تلاها العاملات �ف

 . ي المجال الس�ا�ي
ف العاملات �ف ، لتكون النسبة الأقل بني ي ي المجال الا�اد��ي والاعلا�ي والطيب

 العاملات �ف

ض وقتا أطول التحل�ل الأو�ي لهذە النتائج �ش�ي ا� ان النساء غ�ي العاملات هن الا��ث تعرض ا للعنف كونهن �قضني
ض مجال  ع� وسائل التواصل الاجتما�ي ما �جعلهن أ��ث عرضة للعنف، وهذا امر ا�دە تحل�ل العلاقة التبادل�ة ما بني

ي الجدول اللاحق. 
حه �ف ي  العمل والعنف الذي سيتم �ش

ي مجال منظمات المدىف
من ناح�ة اخرى احتلت العاملات �ف

ي منظمات عادة المجتمع المرتبة الثان�ة 
من ناح�ة الاستجابة لتعبئة الاستب�ان وقد �كون مرد ذلك طب�عة عملهن �ف

ض والعاملات فيها ا��ث ادرا�ا وق��ا من هذە المطالب ومن ضمنها  ما تطالب بحما�ة حقوق الإ�سان، ما �جعل العاملني
 حما�ة حقوق الاناث اثناء تواجدهن ع� الشبكة العنكبوت�ة. 

 توز�ــــع العينة حسب مجال العمل مع النسبة المئ��ة): 8جدول رقم (

 التكرار مجال العمل
 525حجم العينة 

 النسبة المئ��ة

ي 
 %19.2 101 منظمات المجتمع المدين

 %2.3 12 ناشطة حقوق�ة

ي 
 %3.4 18 القانوين

ي   %4.0 21 المجال الطيب

 %3.6 19 المجال الهند�ي 

 %15.4 81 المجال الأ�اد��ي 

 %8.4 44 الاعلام

 %4.2 22 اعمال حرة

 %21.9 115 لا أعمل

 %9.9 52 طالبة

 %6.9 36 أخرى

 %80. 4 الس�ا�ي 
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ض التعرض للعنف الرق�ي ومجال العمل،  ما تم مناقشته أنفا، يثبته الجدول التا�ي الذي �حلل العلاقة التبادل�ة ما بني
ي الوقت الذي كانت الاستجابة الأ��ب لتعبئة الاستب�ان من 

ي منظمات ف�ف
ف أن العاملات �ف قبل من لا �عملن، تبني

ي ممن تعرضن للعنف الرق�ي هن العدد الأ��ب ، ح�ث بلغ عدد من قلن إنهن تعرضن للعنف من 
المجتمع المديض

ي (
ي المجتمع المديف

ف قالت (101) س�دة من ضمن (38العاملات �ف ي حني
)س�دات منهن أنهن ر�ما 7) س�دة، �ف

ي منظمات ) منه52تعرضن للعنف ونفت (
ض لم تجب ار�ــع س�دات من العاملات �ض ي حني

ن تعرضها لأي عنف �ض
 المجتمع ع� هذا السؤال. 

ي المقابل، اجابت (
) منهن 9) ممن لا �عملن انهن تعرضن للعنف الرق�ي وقالت (115) س�دة وفتاة من أصل (17�ف

ض نفت ( ي حني
،  �ض . ) س�دة وفتاة تعرضهن للعن80أنهن ر�ما تعرضن للعنف الرق�ي  ف الرق�ي

، ح�ث أن تحل�ل أو�ي  من الممكن القول إن هذە النتائج قد تكون مضللة قل�لا، ولا تعكس الواقع �شكل فع�ي
ي التبليغ او الاقرار بأنهن تعرضن للعنف، بغض النظر عن مستواهن 

ي الأردن تؤكد تردد الإناث �ض
للثقافة المجتمع�ة �ض

اف بأنهن  التعل��ي او مجال عملهن، و�ذلك من الممكن ان ضب عن الاستب�ان عن الاع�ت تحجم بعض الاناث ممن أجن
، حىت لو شدد الاستب�ان ع� فكرة ��ة الإجابات، عادة ما تعت�ب الإناث هذا الأمر حساسا  تعرضن للعنف الرق�ي

ء لها او ملاحقتها ع� وسا ئل وغ�ي قابل لل�شف عنه، ومن ناح�ة أخرى قد لا تعلم الاناث إن إرسال تعليق م�ي
، وهذا �ف�  التواصل الاجتما�ي هو شكل من أشكال العنف الرق�ي لذلك قد تج�ب بأنها لم تتعرض للعنف الرق�ي
، ف كما تم  ي الإقرار بتعرضهن للعنف الرق�ي

ي الرقم الأ��ب �ض
ي منظمات المجتمع المديض

سبب احتلال العاملات �ض
. ذكرە سابقا، طب�عة عملهن قد تؤهلهن لتشك�ل و�ي أ��ب بمعنى    واشكال العنف الرق�ي

ي تعكس الواقع الفع�ي لمدى تعرض الإناث للعنف  هذا �قود ا� نت�جة مفادها أن الرقم او النسب الفعل�ة الىت
ي الأردن قد تكون أ��ب بكث�ي من ما تم ال�شف عنه، و�ذلك هناك حاجة لدراسة هذە القض�ة �شكل موسع 

الرق�ي �ض
 كل جدي. ودقيق ووضع خطط وس�اسات مواجهتها �ش

   Cross Tabulation مجال العمل * التعرض للعنف أو التنمر الرقم: )9جدول رقم (

  مجال العمل
 التعرض للعنف  أو التنمر الرق�ي 

Total 
 بدون اجابة ر�ما لا نعم

ي 
 منظمات المجتمع المدين

Count 38 52 7 4 101 
% 7.2% 9.9% 1.3% 0.8% 19.2% 

 ناشطة حقوق�ة
Count 9 2 1 0 12 

% 1.7% 0.4% 0.2% 0.0% 2.3% 

ي 
 القانوين

Count 4 12 0 2 18 
% 0.8% 2.3% 0.0% 0.4% 3.4% 

ي   المجال الطيب
Count 5 11 5 0 21 

% 1.0% 2.1% 1.0% 0.0% 4.0% 

 المجال الهند�ي 
Count 8 7 3 1 19 

% 1.5% 1.3% 0.6% 0.2% 3.6% 

 المجال الأ�اد��ي 
Count 14 57 8 2 81 

% 2.7% 10.9% 1.5% 0.4% 15.4% 

 الاعلام
Count 18 20 6 0 44 

% 3.4% 3.8% 1.1% 0.0% 8.4% 
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 اعمال حرة
Count 6 15 1 0 22 

% 1.1% 2.9% 0.2% 0.0% 4.2% 

 لا أعمل
Count 17 80 9 9 115 

% 3.2% 15.2% 1.7% 1.7% 21.9% 

 طالبة
Count 10 35 6 1 52 

% 1.9% 6.7% 1.1% 0.2% 9.9% 

 أخرى
Count 12 20 3 1 36 

% 2.3% 3.8% 0.6% 0.2% 6.9% 

 الس�ا�ي 
Count 2 1 1 0 4 

% 0.4% 0.2% 0.2% 0.0% 0.8% 

Total 
Count 143 312 50 20 525 

% 27.2% 59.4% 9.5% 3.8% 100.0% 

ي عمان هن الأ��ث 
استجابة بنسبة بلغت ف�ما �خص مكان سكن المستجيبات، فكانت المستجيبات المق�مات �ف

% بنسب متقار�ة لبق�ة المحافظات، ما قد �ش�ي 6% ومن ثم ار�د بنسبة 13% تلاها محافظة الزرقاء بنسبة 62
ي الاردن عمان والزرقاء وار�د، الس�دات والإناث فيها هن الأ��ث تفاعلا ع� شبكات 

ة، و�ي �ف إ� أن المدن ال�ب�ي
ي التواصل الاجتما�ي ولديهن ح��ة أ��ب 

، وهذا ينبه ا� نقطة معروفة اجتماع�ا �ض ي
ا�ض ي العالم الاف�ت

ي التواجد �ض
�ض

ي تواجد اناثهن ع� وسائل التواصل 
ي المحافظات والقرى �ف

الاردن تعكس عدم رغبة العد�د من الا� الاردن�ة �ف
ي المقابل �عت�ب ن

، ول�ن هذا �ض �ع من الحد من الاجتما�ي كن�ع من الحما�ة لهن خوفا من تعرضهن لأي عنف رق�ي
 ح��ة تلك الإناث. 

 ): توز�ــــع العينة حسب المحافظة مع النسبة المئ��ة10جدول رقم (

 المحافظة
 التكرار

 525حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %62 327 عمان

 %6 30 إر�د

 %13 68 الزرقاء

 %5 25 ال�رك

 %1 5 الطف�لة

 %0 2 معان

 %2 8 العقبة

 %3 14 جرش

 %1 7 المفرق

 %5 27 البلقاء

 %1 7 مادبا

 %1 5 عجلون
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ي او المستعار، كشف الاستب�ان
أن غالب�ة الس�دات والاناث �ستخدمن أسمائهن  أما عن استخدام الاسم الحق��ت

% من المستجيبات انهن �ستخدمن اسمائهن الحق�ق�ة، 92الحق�ق�ة ع� وسائل التواصل الاجتما�ي ح�ث قالت 
ف قالت  ي حني

 % من المستجيبات الإجابة عن هذا السؤال. 4% فقط انهن �ستخدمن اسماء مستعارة ورفضت 4�ف

 :)11جدول رقم (
 العينة حسب استخدام الاسم ع� وسائل التواصل الاجتما�ي مع النسبة المئ��ة: توز�ــــع  

ي  ن�ع الاسم
 بدون إجابة اسم مستعار اسم حق��ق

 التكرار
 525حجم العينة 

481 24 20 

 %4 %4 %92 النسبة المئ��ة

ي استخدام الأسماء المستعارة يؤ�ش عن انتشار ثقافة مجتمع�ة بدأت تتقبل وجود 
اجع �ف الإناث ع� وسائل  ال�ت

ة من  ، ح�ث شهدت السنوات الأو� من انتشار وسائل التواصل الاجتما�ي إ� أن فئات كب�ي التواصل الاجتما�ي
النساء والإناث كن �فضلن التواجد ع� الشبكة العنكبوت�ة بأسماء مستعارة لعدة أسباب منها رفض أ�هن 

، وكذلك شع ورهن بح��ة أ��ب للتعب�ي عن أنفسهن عندما �ستخدمن تواجدهن ع� وسائل التواصل الاجتما�ي
 أسماء مستعارة. 

 الاستب�ان خصص سؤالا �ستف� عن سبب استخدامهن اسماء مستعارة وكانت هذە اجاباتهن : 

ي  لا �سمح �ي  با�شاء مواقع التواصل ب�س�ي  ي  عائلئت
 العادات والتقال�د �ف

 ال�ن�ة استعمل

 بناء ع� طلب الزوج

 خصوص�ة

 حىت  لا ا�ون مكشوفة للاخ��ن

ي  أحد  حىت  لا يتبعين

ن  عملت ي  صار مشكلات النساء الأقارب مني
 او لا وغ�ي  ذلك like بالإسم الحق��ق

 لعدم الإزعاج من الأقارب

ي  مفروض أقبل ي  كت�ي  ناس صارت تبعت�ي  طلب صداقة وخجل مين
 لأنه ع� اس�ي  الحق��ق

ي  الاجتماع�ة، بالإضافة إ�
ي  دائرئت

ي  الحق�قة بكل أر�ح�ة بدون تهد�د من الاهل او من هم �ف
 �ي  أ�تب آرائئ

 تجنب المضا�قات من الذكور ع� مواقع التواصل

 انو اه�ي  متشددين ما بحبوا البنت �كون عندها وسائل تواصل

ي   قرار زو��

ي   تعرضت لهكر حسايب

ي  من وجزء لط�ف لأنه  شخصييت
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، ح�ث كان أحد  الاستب�ان خصص جزء من الأسئلة لق�اس مدى تمتع الس�دات والإناث بالو�ي الرق�ي
، لتج�ب  % من الس�دات 52الأسئلة حول مدى معرفة حما�ة الحساب ع� وسائل التواصل الاجتما�ي

ف قالت  ي حني
ف حساباتهن، �ف ر�ما % قلن أنهن 32% انه لا �عرفن، و 13والاناث انهن �عرفن ك�ف �حمني

ف حساباتهن و نب ع� هذا السؤال.  3�عرفن ك�ف �حمني  % منهن لم �جن

 ): 12جدول رقم (
 توز�ــــع العينة حسب معرفة حما�ة الحساب ع� وسائل التواصل الاجتما�ي مع النسبة المئ��ة 

 بدون اجابة ر�ما لا نعم حما�ة الحساب

 التكرار
 525حجم العينة 

272 67 166 20 

 %3 %32 %13 %52 النسبة المئ��ة

بتحل�ل الإجابات ع� هذا السؤال �شكل منفصل، قد يؤ�ش ذلك ع� معرفة ج�دة لدى المستجيبات 
ي الاستب�ان كشفت عن وجود حالة من عدم وجود 

بك�ف�ة حما�ة حساباتهن، ل�ن اسئلة لاحقة جاءت �ف
ي لدى الإناث بك�ف�ة حما�ة حساباتهن، وهذا أظهرە سؤال جاء ضمن 

الاستب�ان �قول " هل الو�ي ال�ا�ض
نت؟ " ح�ث أظهرت الاجابة ن�ع من التضارب  ي حما�ة ب�اناتك الشخص�ة ع� الان�ت

ض صع��ة  �ض تواجهني
% من 9بحال تم ر�طها بالسؤال الذي سبق هذا السؤال المتعلق بالمعرفة بحما�ة الحساب، ح�ث قالت 

ي حما�ة حساباتهن واضف ا� هذ
% قلن انهن "اح�انا" 34ە النسبة المستجيبات أنهن يواجهن صع��ة �ض

ف لم تجب  ي حني
% أنهن لا يواجهن أي صع��ة 53% منهن ع� هذا السؤال وقالت 4يواجهن صع��ة �ف

ي حما�ة حساباتهن. 
 �ف

ي حما�ة الب�انات  ) : 13جدول رقم (
 توز�ــــع العينة حسب وجود صع��ة �ف

 الشخص�ة ع� وسائل التواصل الاجتما�ي مع النسبة المئ��ة 

صع��ة حما�ة الب�انات 
 بدون إجابة أح�انا لا نعم الشخص�ة

 التكرار
 525حجم العينة 

48 276 181 20 

 %4 %34 %53 %9 النسبة المئ��ة

ف و�تعمق بالمعرفة الفعل�ة لدى الإناث  ف السابقني ي الاستب�ان، من الممكن اعتبارە امتدادا للسؤالني
سؤال اخر �ف

ن أن وضع كلمات � ق��ة �ي ال63كشف ان الغالب�ة و�نسبة استف� عن ط��قة حما�ة الب�انات   ط��قة % �عت�ب
ي تطرحها هذە الدراسة  الوح�دة، و�ي كاف�ة بنظرهن، لحما�ة حساباتهن، وهذا مؤ�ش آخر يؤكد الفرض�ة السابقة اليت

 . ، وخاصة لدى الاناث والفت�ات، بالأمن الرق�ي ي
ي المجتمع الاردىف

 و�ي عدم وجود و�ي كاف �ف
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ف و�نسبة عدد  ف قالت 12قل�ل جدا من المستجيبات عرفن عن طرق اخرى مثل التحقق بخطوتني ي حني
% 8%، �ف

ف قالت  ي حني
، �ف % منهن أنهن لا �قمن ب�ضافة 6انهن لا �شاركن معلومات عنهن ع� وسائل التواصل الاجتما�ي

 أشخاص لا �عرفونهم. 

 ع النسبة المئ��ة): توز�ــــع العينة حسب ط��قة حما�ة الب�انات م14جدول رقم (

 الط��قة
 التكرار

 525حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %63 334 أضع كلمات � ق��ة للحسابات

ف   %12 63 فعلت خاص�ة التحقق بخطوتني

ي ع� وسائل التواصل الإجتما�ي 
 %8 40 لا أشارك معلومات عنئ

ي الشخص�ة
 %6 32 لا أقوم ب�ضافة أشخاص لا أعرفهم ع� حساباىت

ها لا أعتقد   %1 4 أن هناك داع لحما�ة الب�انات الشخص�ة وعدم ��ش

ي من مصادر موثوقة
 %2 13 أتأ�د من أخذ معلومات عن ك�ف�ة حما�ة حسابايت

ي الشخص�ة
ي و حسابايت

 %4 19 لا أعرف ك�ف أح�ي معلومايت

 %4 20 بدون إجابة

ي المدارس او الجامعات من أي ذكر للسلامة الرقم�ة وأهميتها، 
ي الوقت الذي تخلو ف�ه المناهج المحل�ة سواء �ف

و�ف
ي الاستب�ان �قول " هل حصلت 

يرافقه عدم التفات جدي من قبل أفراد المجتمع لهذا الامر، �كشف سؤال ورد �ف
ة العظ� من المستجيبات لأي تدر�ب وورش ع� أي تدر�ب  حول السلامة الرقم�ة؟" عن عدم خض�ع الغالب�

ف قالت 81عمل تتحدث عن السلامة الرقم�ة، ح�ث نفت  ي حني
% من المستجيبات حصولهن ع� أي تدر�ب �ف

نب ع� هذا السؤال. 4% أنهن حصلن ع� تدر�ب و15  % لم �جن

 

 ��ة): توز�ــــع العينة حسب وجود تدر�ب حول السلامة الرقم�ة مع النسبة المئ15جدول رقم (

 بدون إجابة لا نعم وجود تدر�ب حول السلامة الرقم�ة

 التكرار
 525حجم العينة 

80 425 20 

 %4 %81 %15 النسبة المئ��ة

ض   ض حصول المستجيبات ع� تدر�ب حول السلامة الرقم�ة وتعرضهن للعنف، تبني و بتحل�ل العلاقة التبادل�ة بني
ض قالت  112 ي حني

 31مستجيبة ممن تعرضن للعنف الرق�ي لم �حصلن ع� أي تدر�ب حول السلامة الرقم�ة �ض
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س�دة وفتاة أنهن حصلن ع� تدر�ب حول السلامة الرقم�ة، وهذا �ش�ي إ� أهم�ة توسيع دائرة المستف�دات من 
امج بح�ث تحقق نت�جة فعل�ة تنعكس ورش و�رامج التدر�ب ع� السلامة الرقم�ة، ومن ناح�ة ثان�ة تط��ر هذە ال�ب 

 .  ع� تعامل الإناث تحد�دا مع وسائل التواصل الاجتما�ي

 ): 16جدول رقم (
 Cross Tabulationوجود تدر�ب حول السلامة الرقم�ة * التعرض للعنف أو التنمر الرق�ي  

  وجود تدر�ب حول السلامة الرقم�ة
 التعرض للعنف  أو التنمر الرق�ي 

 ر�ما لا نعم

 نعم
Count 31 40 9 

% 38.8% 50.0% 11.3% 

 لا
Count 112 272 41 

% 26.4% 64.0% 9.6% 

 بدون إجابة
Count 0 0 0 

% 0.0% 0.0% 0.0% 

Total 
Count 143 312 50 

% 27.2% 59.4% 9.5% 

ي محاولة لتك��ن صورة أ��ب عن واقع الاستخدام الرق�ي للنساء والفت�ات  ن�ع آخر من الاسئلة ضمها الاستب�ان
�ف

ي السؤال عن التطب�قات الأ��ث استخداما من قبلهن، لتج�ب 
ي الأردن، تمثل �ف

ف قالت 58�ف ي حني
% انه ف�سبوك، �ف

ب �شكل % منهن انه �ستخدمن وا�سا15% ان التطبيق الا��ث استخداما بالنسبة لهن هو ا�ستغرام، وقالت 17
ف ت���ت وسناب شات و�ق�ة التطب�قات.  ف توزعت البق�ة ما بني ي حني

، �ف  أ��ب

 ، ي الاردن بالإقبال �شكل أ��ب ع� استخدام تطبيق الف�سبوك �شكل أ��ب
هذە النت�جة تتطابق مع التوجه العام �ف

ي 
ي الأردن �ف

نت �ف  11.2بلغ  2020عام  ح�ث �ش�ي أرقام صادرة عن هيئة تنظ�م الاتصالات أن عدد مستخد�ي الإن�ت
ي الأردن بلغ حوا�ي 

نت �ف ي المائة مقارنة بعدد السكان البالغ  102مليون مستخدم، مبينة أن معدل استخدام الإن�ت
�ف

 11.مليون.  11

ي الأردن شكلوا �سبة ت��د ع� ” الف�سبوك” وأظهرت الأرقام أن مستخد�ي شبكة 
% من إجما�ي عدد سكان  62�ف

 مليون �سمة.  10.2 الممل�ة المقدر بأ��ث من

ي الأردن باتوا �شكلون �سبة 
% من إجما�ي  73ومن جهة أخرى، أظهرت الأرقام أن عدد مستخد�ي الف�سبوك �ف

ي الأردن والذي بلغ العام الحا�ي أ��ث من 
نت �ف  مليون مستخدم.  8.7عدد مستخد�ي الإن�ت

ات من شبكات و�ذلك من الممكن اعتبار شبكة الف�سبوك �ي الأ��ث شعب�ة واستخداما  ف ع�ش ي الأردن من بني
�ف

اسل.   التواصل الاجتما�ي وتطب�قات ال�ت

  

                                                                                 
11 https://2u.pw/Csdv2  

https://2u.pw/Csdv2
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 ): توز�ــــع العينة حسب أ��� تطبيق يتم استخدامه مع النسبة المئ��ة17جدول رقم (

 التطبيق
 التكرار

 505حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %58 291 ف�سبوك

 %17 88 ا�ستغرام

 %2 9 سناب شات

 %6 30 ت���ت 

 %1 6 توكتك 

 %1 4 لينكد ان

 %15 74 وا�ساب

 %0 2 يوتيوب

، فضلت الغالب�ة  ي تقضيها الإناث المستجيبات ع� منصات التواصل الاجتما�ي ف�ما �خص عدد الساعات الىت
ض من ساعة ا� ثلاث 19%، ل�ن 64عدم الاجابة ع� هذا السؤال و�نسبة  % من المستجيبات قلن إنهن �قضني

ف قالت  ي حني
، �ف ض من ثلاث12ساعات ع� مواقع التواصل الاجتما�ي % 5ا� ست ساعات، وقالت  % انهن �قضني
ض ا��ث من ست ساعات.   منهن أنهن �قضني

 ): 18جدول رقم (
 توز�ــــع العينة حسب الوقت الذي تقض�ه ع� منصات التواصل الاجتما�ي مع النسبة المئ��ة 

نت ساعة إ� ثلاث  الوقت ع� الان�ت
 بدون إجابة ساعات 6أ��� من  ثلاث ا� ست ساعات ساعات

 التكرار
 525العينة حجم 

100 64 28 333 

 %64 %5 %12 %19 النسبة المئ��ة

الجزء الأ��ب من أسئلة الاستب�ان كانت موجهة للتعرف ع� مدى انتشار ثقافة مواجهة العنف الرق�ي لدى الإناث 
ي تعيق ذلك، وكما ورد آنفا اجابت ( ي الأردن وما �ي العوامل الاجتماع�ة والنفس�ة اليت

ع� أسئلة اة ) س�دة وفت525�ف
ض نفت 144% من المستجيبات و�عدد (28الاستب�ان وقالت   ي حني

، �ض ) س�دة وفتاة انهن تعرضن للعنف الرق�ي
) مستجيبة بأنهن "ر�ما" تعرضن 49% بعدد (9% تعرضهن لأي عنف، وأجابت 59) مستجيبة و�نسبة 312(

ض فضلت ( ي حني
، �ض ي الاستب�ان �قول: % عدم الإجابة ع� 4)مستجيبة و�نسبة 20للعنف الرق�ي

هذا سؤال ورد �ف
نت؟".   "هل تعرضت للعنف  أو التنمر الرق�ي أو أي ن�ع انتهاك  ع�ب الان�ت

، كان اللافت ان  ي تعرضن للعنف الرق�ي
% ممن قلن إنهن تعرضن للعنف الرق�ي 28ف�ما �خص المستجب�ات اللوايت

ن إ� تعرضن لأحد أشكال العنف الرق�ي ا��ث من ار�ــع مرات،  ي أ�ش
ف لم تجب نفس النسبة ع� سؤال ورد �ف ي حني

�ف
؟"، قالت  ي للعنف أو التنمر الرق�ي % أنهن تعرضن للعنف الرق�ي مرة واحدة، 23الاستب�ان �قول: " كم مرة تعرضيت

ض قالت 13وقالت  ي حني
، �ض ض % أنهن تعرضن للعنف 8% ممن تعرضن للعنف الرق�ي أنهن تعرضن للعنف مرتني

 الرق�ي ثلاث مرات. 
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ام، من الممكن القول ان التعرض للعنف الرق�ي قد يتكرر لأ��ث من مرة، ومع ذلك قد لا تتخذ الضح�ة �شكل ع
ي اللوم، او التعرض لمشا�ل ا��ب او مواجهة 

أي إجراء لمواجهة هذا العنف لأسباب اجتماع�ة أهمها الخوف من تل�ت
تعتقد النساء والإناث انه التبليغ عن  وصمة اجتماع�ة تحمّل الاناث عادة مسؤول�ة تعرضهن للعنف، وكذلك قد 
عنه وهذا ما يتم التطرق له عند تحل�ل العنف أو واجهته لن تأت بنت�جة او تمنع التعرض له لاحقا و�ذلك تصمت 

ي الاستب�ان. 
 إجابات الس�دات والإناث ع� أسئلة أخرى وردت �ف

 مع النسبة المئ��ة): توز�ــــع العينة حسب عدد مرات التعرض للعنف الرق�ي 19جدول رقم (

عدد مرات التعرض 
أ��� من أر�ــع  ثلاث مرات مرتان مرة للعنف الرق�ي 

 بدون إجابة مرات

 التكرار
 55 55 15 24 44 193حجم العينة 

 %28 %28 %8 %13 %23 النسبة المئ��ة

ع� شتم او اهانة، % من الاناث ان الانتهاك كان عبارة تعليق او رسالة تحتوي 62ف�ما �خص شكل الانتهاك قالت 
ف قالت  ي حني

% انه تم ارسال صور او رموز تحمل رموز أو دلائل جنس�ة لهن، وحصل خ�ار تتبع التحركات ع� 17�ف
، ومواصلة الاتصال بهن ع�ب وسائل التواصل الاجتما�ي ع�  ف 3مواقع التواصل الاجتما�ي ي حني

% ل�ل منهما، �ف
ضب أنهن تعرضن للعنف الرق�ي 2قالت  ان شكل العنف الذي تعرضن له كان عبارة عن ��ش صورهن او % ممن أجن

ب�انات شخص�ة تخصهن دون موافقتهن وس�دة واحدة قالت انه تم عرض علاقة جنس�ة عليها، وأخرى قالت انه 
و�ذلك حازت التعل�قات المسيئة النسبة الأ��ب من أشكال الانتهاك  تم ارسال صور او رموز عن�فة او مهينة للنساء. 

 تعرضت له النساء.  الذي

 ) : توز�ــــع العينة حسب شكل الانتهاك مع النسبة المئ��ة18جدول رقم (

 الانتهاك
 التكرار

 193حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %62 119 تعليق او رسالة �حتوي شتم أو اهانة لك

 %17 33 ارسال صور او رموز تحمل رموز او دلائل جنس�ة

 %7 14 ل�قة الحساباتارسال روابط تحوي برامج خبيثة 

 %0 1 ارسال صور او رموز عن�فة او مهينة للنساء

 %2 3 ��ش صورك أو ب�انات شخص�ة دون موافقتك

 %3 6 تتبع كل تحركاتك ع� مواقع التواصل الاجتما�ي ومحا�تك

 %0 1 عرض عل�ك علاقة جنس�ة

 %3 5 مواصلة الاتصال بك ع�ب وسائل التواصل الاجتما�ي 

از  �  %0 1 مبا�ش اب�ت

 %2 3 تهد�د مبا�ش 

 %2 4 لم أتعرض لأي من السابق ذكرە

 %2 3 غ�ي ذلك
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وعند سؤال من تعرضن للعنف الرق�ي عمن قام بفعل العنف الرق�ي ضدهن، قالت الغالب�ة من المستجيبات 
ف قالت 64سبة و�ن ي حني

% انه تعرفه فقط من خلال وسائل 22% انه شخص مجهول بالنسبة لهن ولا �عرفنه، �ف
ي العمل او الدراسة  ق��ب 

ف زم�ل �ف ،وانقسمت النسب المتبق�ة ما بني ي العالم الواق�ي
التواصل الاجتما�ي ولا تعرفه �ف

ف قالت 5من العائلة بنسبة  ي حني
 % انه صديق. 4% ل�ل منهما، �ف

ض للإقدام ع� فعل  هذا  يؤكد الفرض�ة القائلة إن وسائل التواصل الاجتما�ي أعطت الم��د من التجرؤ لدى المعنفني
ي ت��د من قدرتهم  �ن وجودهم خلف الشاشة نوعا من الأمان والقوة اليت العنف، خاصة بضحا�ا لا �عرفونها معت�ب

��ب و باستخدام صور أو مفردات اشد بذاءة ع� التعن�ف بل إن فعل التحرش، ع� وجه الخصوص، �كون �شكل ا 
 .  او قسوة، كان س�فكر قبل الاقدام عليها لو كانت الضح�ة أمامه �شكل مبا�ش

�ع�ة  ي ظل بيئة مجتمعة و��ش
من جهة أخرى، عادة ما �عتقد الشخص الذي قام بالعنف أنه س�فلت من العقاب �ف

 لرق�ي ( الفاعل والضح�ة) بأن هناك قانون �جرّم هذا الفعل. غ�ي رادعة، وكذلك عادة ما لا �علم طرفا عمل�ة العنف ا

 توز�ــــع العينة حسب الشخص الذي قام بالانتهاك مع النسبة المئ��ة ): 20جدول رقم (

 الشخص الذي قام بالانتهاك
 التكرار

 193حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

ي العمل أو الدراسة
 %5 9 زم�ل/ة �ف

 %4 7 صديق/ة

 %5 9 العائلةق��ب/ة من 

 %64 125 شخص لا أعرفه

 %22 43 شخص أعرفه من خلال وسائل التواصل الاجتما�ي 

ما يؤكد طغ�ان ثقافة عدم التبليغ عن العنف هو اج��ة المستجيبات ع� سؤال ك�ف�ة الت�ف عند التعرض 
حصل عل�ه الانتهاك وهذا % من المستجيبات بالتبليغ ع� الحساب ع� التطبيق الذي 43للانتهاك ح�ث ا�تفت 

يؤكد أهم�ة أن تو�ي هذە التطب�قات اهتماما أ��ب بعمل�ة �سه�ل التبليغ من خلالها وكذلك وضع إرشادات واضحة 
ي ابتكار طرق جد�دة للمتابعة مع الضح�ة لمساعدتها سواء 

وسهلة حول ك�ف�ة التبليغ، ومن الممكن أن تنظر �ض
نصائح عامة �ساعدها ع� التغلب ع� آثار ما تعرضت له او حئت  حول حما�ة حسابها �شكل أفضل، وتقد�م

ف قالت  ي حني
% منهن انهن لم �قمن بأي ت�ف لانهن �عتقدن لا داع لذلك، 12توجيهها ا� جهات �ساعدها، �ف

ف كانت �سبة من 10% لم �عرن الامر اي اهتمام، 9و ي حني
ف من المنتهك بالتوقف ولا يتقدمن �شكوى، �ف % طلنب

 % فقط. 4شكوى بالفعل تقدمن �

ف كانت من توجهن لطلب الدعم النف�ي  ي حني
ف اخبار الاصدقاء، او احد افراد العائلة، �ف بق�ة النسب توزعت ما بني

 % فقط. 1
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 توز�ــــع العينة حسب مع النسبة المئ��ة ): 21جدول رقم (

 الت�ف عند التعرض للانتهاك
 التكرار

 193حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %43 84 بالتبليغ عن الحساب ع� التطبيق نفسهقمت 

 %4 8 توجهت لأقرب جهة أمن�ة وقدمت شكوى رسم�ة

قمت بالتواصل مع المجرم نفسه وطلبت منه التوقف أو 
 هددته بتقد�م شكوى

20 10% 

ت أ�ي   %3 6 أخ�ب

ي  ت أيب  %0 0 أخ�ب

ي 
ت أخيت  %3 6 أخ�ب

ي 
ت أ��  %0 0 أخ�ب

ي 
/عميت ي

ت خاليت  %0 0 أخ�ب

ت /ع�ي  أخ�ب  %1 1 خا�ي

ي من الذكور ت اقاريب  %2 3 أخ�ب

ي من الإناث ت أقاريب  %1 2 أخ�ب

ي 
ت أصدقائئ  %5 10 أخ�ب

 %2 4 لم أقم بأي ت�ف �سبب الخوف من العواقب

ي لم أجد أن هناك داع
 %12 23 لم أقم بأي ت�ف لأيف

 %9 18 لم أعر الموض�ع أي اهتمام

 %4 7 لم أعرف ماذا ع�ي أن أت�ف

 %1 1 لطلب الدعم النف�ي  توجهت

تحل�ل إجابات المستجيبات ع� السؤال السابق، وجه الاستب�ان سؤالا آخر �قول " هل طلبت المساعدة ؟" 
ض بالتعامل وحدهن مع من قام 68لتج�ب  ضب أي مساعدة أي أنهن اما ا�تفني % ممن تعرضن للعنف انهن لم �طلن

ء، وهذا يؤكد ا ي
ي الدرجة بالعنف او انهن لم �فعلن أي �ش

ن غالب�ة الإناث يتخوفن من التبليغ لأسباب اجتماع�ة �ف
 الأو� وأهمها خوفهن من لومهن ع� ما تعرضن له. 

ي حال التعرض للعنف الرق�ي مع النسبة المئ��ة22جدول رقم (
 ) : توز�ــــع العينة حسب طلب المساعدة �ض

 بدون إجابة لا نعم طلب المساعدة

 التكرار
 193حجم العينة 

57 132 4 

 %2 %68 %30 النسبة المئ��ة
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ف قالت 70عند سؤال المستجيبات عما إذا تم لومهن ع� تعرضهن للعنف، نفت  ي حني
% أنهن 30% ذلك، �ف

ي كشفن عن تعرضهن للعنف كان بنسبة قل�لة و�ذلك قد لا �كون هذا المؤ�ش 
تعرضن لللوم، ل�ن قلة عدد اللوايت

ات اخرى  تؤكد ان السبب الرئ��ي وراء عدم ال�شف عن التعرض للعنف هون دق�قا خاصة مع ر�طه مع مؤ�ش
 خوفهن من العرض لتحمل المسؤول�ة رغم أنهن ضحا�ا. 

ي اللوم �سبب التعرض للانتها�ات مع النسبة المئ��ة23جدول رقم (
 ): توز�ــــع العينة حسب تل�ت

 لا نعم هل تلق�ت اللوم؟

 التكرار
 125حجم العينة 

37 88 

 %70 %30 النسبة المئ��ة

ي قامت بلومهن كانت الإجابة المفاجئة ان  % هن من قمن بلوم انفسهن، 16�سؤال من تعرضن للوم عن الجهة الئت
ي بدون 

ك الجاضى ي توجه اللوم للضح�ة وت�ت وهذا يؤ�ش ع� مدى تأثر الضحا�ا انفسهن بهذە الثقافة الاجتماع�ة الىت
ي توجهن لها للمساعدة بخلاف العائلة  % قلن إنهن تعرضن4عقاب او حىت لوم، والاغرب ان  لللوم من الجهات الئت

ي 
ي �عمل بها ا�ضا أفراد قد لا �كونوا تلقوا التدر�ب ال�ا�ض ي قد تكون بهذە الحالة الجهات الرسم�ة اليت والأصدقاء واليت

 للتعامل مع هذە الحالات وهم أنفسهم متأث��ن بهذە الثقافة المجتمع�ة. 

 توز�ــــع العينة حسب الشخص الذي أل�ت اللوم عل�ك مع النسبة المئ��ة ) : 24جدول رقم (

 الشخص الذي أل�ق اللوم
 التكرار

 193حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %3 5 الأب

 %4 8 الأم

 %2 3 الأخ

 %3 6 الأخت

 %0 0 الخال/العم

 %0 1 الخالة/العمة

 %6 12 الأصدقاء

ي توجهت اليها
 %4 7 الجهات اليت

 %16 30 اللوم ع� نف�ي  ألق�ت

ي أحد
 %62 121 لم �لمين

ي حالة التعرض للعنف 
ي �جب التوجه إليها �ض السؤال السابق، لحقه سؤال يتحرى عن مدى المعرفة بالجهات الىت

، لتج�ب  ي عليهن التوجه 66الرق�ي % من المستجيبات كافة، سواء تعرضن للعنف ام لا، انهن �عرفن الجهة اليت
ون�ة، ل�ن هذا الأمر بحد ذاته لها، و�ي �سبة  �ش�ي ا� توسع انتشار المعرفة بوجود وحدة مكافحة الجرائم الال��ت

ي ظل ان �سبة من توجهن لها بالفعل لا ت��د عن 
 % فقط. 4لم �شجع الاناث �شكل عام للتوجه لها �ف
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ي 25جدول رقم (
ي �جب التوجه اليها �ف

حالة التعرض ) :توز�ــــع العينة حسب مدى المعرفة بالجهات الىت
 للعنف الرق�ي مع النسبة المئ��ة

 لا نعم المعرفة بالجهات

 التكرار
 525حجم العينة 

348 177 

 %34 %66 النسبة المئ��ة

ي الاستب�ان �سأل عن مدى  المعرفة
بأن القانون  وتوافقت الإجابات ع� السؤال السابق مع سؤال آخر ورد �ف

ون�ة، ح�ث قالت  ي �عاقب ع�  الجرائم الال��ت
، 92الاردنئ % انهن �علمن ان القانون �عاقب ع� العنف الرق�ي

ي وصل إليها الاستب�ان بأنه رغم المعرفة بذلك إلا أن التبليغ عن العنف  وهذا �ع�د و�ؤكد ع� نفس النت�جة الىت
 الرق�ي ما زال ضئ�لا جدا. 

 ): 26جدول رقم (
ي �عاقب الجرائم الرقم�ة مع النسبة المئ��ة 

 توز�ــــع العينة حسب مدى المعرفة بأن القانون الأردئف

ي 
 بدون إجابة ر�ما لا نعم المعرفة بتج��م القانون الارديف

 التكرار
 525حجم العينة 

485 14 23 3 

 %1 %4 %3 %92 النسبة المئ��ة

الجزء الاخ�ي من الاستب�ان ركز ع� ط��قة ت�ف الإناث بعد التعرض للعنف، وخاصة من الناح�ة النفس�ة، ح�ث 
% من الإناث انهن اصبحن ا��ث حذرا 45تم سؤال المستجيبات عن ك�ف�ة الت�ف بعد التعرض للانتهاك، لتقول 

ن كلمات ا ي عند استخدامهن لوسائل التواصل الاجتما�ي واصبحن �غ�ي
ل� لحساباتهن و�نتبهن لمن يتحدثن، �ف

ن قالت  ي التعامل مع حساباتهن ع� مواقع التواصل 33حني
ء و استمررن �ف ي

ن أي �ش % من المستجيبات أنهن لم �غ�ي
 الاجتما�ي كالمعتاد. 

، وكذلك 6 % توقفن عن التواصل 6% ممن تعرضن للعنف قلن انهن اغلقن حساباتهن بعد تعرضهن للعنف الرق�ي
ف أن ما أي  ي حني

ن صد�قاتهن 5أشخاص ع� وسائل التواصل الاجتما�ي خارج دائرة عائلاتهن واصدقائهن، �ف % اخ�ب
هن كذلك. 3كن�ع من التحذير لهن و  ن ما حدث معهن ع� حساباتهن كن�ع من تحذير غ�ي  % ��ش
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 توز�ــــع العينة حسب ك�ف�ة الت�ف بعد التعرض للانتهاك مع النسبة المئ��ة ) : 27جدول رقم (

 التكرار الت�ف بعد التعرض للانتهاك
 النسبة المئ��ة 189حجم العينة 

 %6 12 أغلقت كل حسابات مواقع التواصل الاجتما�

ي المق��ة
 %6 11 توقفت عن الاتصال بكل الاشخاص بكل خارج عائلئت

استم��ت �ف استخدام مواقع التواصل الاجتما�ي و ل�ن بحذر 
ت كلمات ال�، اصبحت منتبهة لمن اتحدث،.. الخ ).,  (غ�ي

ي لتحذير الاخ��ات والاخ��ن
 وضعت منشور ع� صفحىت

86 45% 

ي الشخص�ة ع� الوسائل التكنولوج�ة و 
ئ من ممارسائت لم اغ�ي شئي

 %33 62 مواقع التواصل الاجتما�

ت  ي بالموقف حىت �كن حذراتأخ�ب
 %5 9 صد�قاىت

ت الموقف علن�ا حىت احذر الفت�ات  %3 5 ��ش

 %2 4 غ�ي ذلك

ض من 34عند سؤال المستجيبات عن شعورهن بعد التعرض للانتهاك قالت  % من المتعرضات للعنف أنهن �عانني
ي النوم، و

ف شعرت  15الأرق واضطرابات �ض ي حني
ض % 7% قلن انهن كن خائفات، �ف ي حني

بعوارض الا�تئاب، �ض
، والشعور بالعزلة، والغضب.  ض الرغبة بتجنب وسائل التواصل الاجتما�ي  تراوحت النسب المتبق�ة ما بني

ي قد �شعر بها اي شخص، وعادة  ، و�شكل عام، لا يوجد اهتمام بمعالجة المشا�ل النفس�ة اليت ي
ي المجتمع الأرديف

�ف
، ما يتم التقل�ل من آثارها رغم خطورتها، و  هذا ا�ضا مرتبط بجانب اجتما�ي لا يرحب بالتوجه ا� الطب النف�ي

ي بعض الحالات إ� الانتحار، وهذا الأمر ينسحب أ�ضا ع� حالات 
و�صم من �فعل ذلك، وهذا قد يؤدي �ض

 .  المتعرضات للعنف الرق�ي

زم لضحا�ا العنف الرق�ي خاصة ومن هنا، �جب أن يتم إ�لاء هذا الأمر الم��د من الاهتمام لتوف�ي الدعم النف�ي اللا
، قد �قودهن إ� ا�ذاء انفسهن.   أن �سب غ�ي قل�لة منهن �لمن انفسهن ع� ما تعرضن له من عنف رق�ي
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 ) : توز�ــــع العينة حسب الشعور بعد التعرض للانتهاك مع النسبة المئ��ة: 28جدول رقم (

 النسبة المئ��ة 192التكرار حجم العينة  الشعور بعد التعرض للانتهاك

 %34 66 الأرق واضطرابات النوم

 %15 28 الخوف

 %1 2 الإع�اء واضطرابات الأ�ل

 %7 13 الا�تئاب

 %1 3 العزلة

 %5 9 تجنب وسائل التواصل الاجتما�ي 

 %0 0 التفك�ي ب��ذاء النفس

ء مما ذكر ي
 %30 57 لم أشعر ��ش

 %2 4 الغضب

 %5 10 غ�ي ذلك

% منهن أن السبب فقط لأنهن إناث، 64السبب، باعتقادهن، لتعرضهن للعنف، قالت عند سؤال الإناث عن 
ي هذا المجال، ول�نها تتعارض مع فكرة تحم�لهن لانفسهن 

ض �ض وهذە النت�جة تتوافق مع نتائج وآراء غالب�ة الباحثني
ن إناث، ما �ظهر وتحم�ل المجتمع اللوم، رغم أنه من المعروف أن السبب الرئ��ي لتعرضهن للعنف فقط كونه

ق الأوسط.  ي منطقة ال�ش
 التناقضات المجتمع�ة خاصة �ض

% قلن إن سبب توج�ه العنف ضدهم هو طب�عة عملهن، 20�سبة ل�ست قل�لة من المستجيبات شكلت ما �قارب 
ي مجال الإعلام 28و�رابط هذە النت�جة بطب�عة عمل المستجيبات �شار إ� ان ما �سبته 

% منهن �عملن �ف
، وعادة هذە الفئة من الإناث يتعرضن للعنف الرق�ي �سبب مواقفهن الحقوق�ة تجاە  ومنظمات ي

المجتمع المدضئ
ي والهند�ي  ي القطاعات الاخرى كالمجال الأ�اد��ي والطبى

ن عنها ع� حساباتهن، ول�ن أ�ضا العاملات �ض قضا�ا �ع�ب
 قد يتعرضن للعنف الرق�ي �سبب عملهن. 

 حسب سبب توج�ه العنف ضدك  مع النسبة المئ��ة:  ) : توز�ــــع العينة29جدول رقم (

 سبب توج�ه العنف
 التكرار

 177حجم العينة 
 النسبة المئ��ة

 %20 36 �سبب طب�عة عم�ي 

ي 
 %2 3 �سبب د�انيت

ي 
يت  %2 3 �سبب لون ��ش

ي فتاة
 %64 113 فقط لأيف

 %3 5 لا أعرف

 %9 17 غ�ي ذلك



 

 

ي الأردن للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات الآثار النفس�ة والاجتماع�ة
 40 �ف

 الارتباطات
ض من هو الشخص المنتهك والشعور بعد التعرض للانتهاك، لتظهر  الجداول التال�ة توضح العلاقات التبادل�ة ما بني

ي معروفا وت��طه علاقة بالضح�ة كلما زاد المشاعر السلب�ة سوء 
 أنه كلما كان الجايض

 Cross Tabulationالشخص الذي قام بالانتهاك * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 الشعور بعد التعرض للانتهاك
الأرق واضطرابات 

 الخوف النوم
الشخص الذي قام 

 بالانتهاك
ي العمل او الدراسة

 Count 4 0 زم�ل/ة �ف
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %44.4 بالانتهاك

 Count 5 0 صديق/ة
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %71.4 بالانتهاك

 Count 4 2 ق��ب/ة من العائلة
% within  الشخص الذي قام

 %22.2 %44.4 بالانتهاك

 Count 36 21 شخص لا أعرفه
% within  الشخص الذي قام

 %16.8 %28.8 بالانتهاك

شخص أعرفه من خلال 
 وسائل التواصل الاجتما�ي 

Count 17 5 
% within  الشخص الذي قام

 %11.9 %40.5 بالانتهاك

Total Count 66 28 
% within  الشخص الذي قام

 %14.6 %34.4 بالانتهاك
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 Cross Tabulationالشخص الذي قام بالانتهاك * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 الشعور بعد التعرض للانتهاك
الإع�اء 

 الا�تئاب واضطرابات الأ�ل
الشخص الذي قام 

 بالانتهاك
ي العمل او الدراسة

 Count 0 0 زم�ل/ة �ف
within %  الشخص الذي قام

 %0.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 0 0 صديق/ة
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 0 1 ق��ب/ة من العائلة
% within  الشخص الذي قام

 %11.1 %0.0 بالانتهاك

 Count 2 9 شخص لا أعرفه
% within  الشخص الذي قام

 %7.2 %1.6 بالانتهاك

شخص أعرفه من خلال 
 وسائل التواصل الاجتما�ي 

Count 0 3 
% within  الشخص الذي قام

 %7.1 %0.0 بالانتهاك

Total Count 2 13 
% within  الشخص الذي قام

 %6.8 %1.0 بالانتهاك
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 Cross Tabulationالشخص الذي قام بالانتهاك * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 التعرض للانتهاك الشعور بعد 

 العزلة

تجنب وسائل 
التواصل 
 الاجتما�ي 

الشخص الذي قام 
 بالانتهاك

ي العمل او الدراسة
 Count 0 0 زم�ل/ة �ف

% within  الشخص الذي قام
 %0.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 0 0 صديق/ة
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 0 0 ق��ب/ة من العائلة
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 3 5 شخص لا أعرفه
% within  الشخص الذي قام

 %4.0 %2.4 بالانتهاك

شخص أعرفه من خلال 
 وسائل التواصل الاجتما�ي 

Count 0 4 
% within  الشخص الذي قام

 %9.5 %0.0 بالانتهاك

Total Count 3 9 
% within  الشخص الذي قام

 %4.7 %1.6 بالانتهاك
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 Cross Tabulationالشخص الذي قام بالانتهاك * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 الشعور بعد التعرض للانتهاك
ء  ي

لم أشعر ��ش
 الغضب مما ذكر

الشخص الذي قام 
 بالانتهاك

ي العمل او الدراسة
 Count 5 0 زم�ل/ة �ف

% within  الشخص الذي قام
 %0.0 %55.6 بالانتهاك

 Count 2 0 صديق/ة
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %28.6 بالانتهاك

 Count 1 0 ق��ب/ة من العائلة
% within  الشخص الذي قام

 %0.0 %11.1 بالانتهاك

 Count 41 3 شخص لا أعرفه
% within  الشخص الذي قام

 %2.4 %32.8 بالانتهاك

شخص أعرفه من خلال 
 وسائل التواصل الاجتما�ي 

Count 8 1 
% within  الشخص الذي قام

 %2.4 %19.0 بالانتهاك

Total Count 57 4 
% within  الشخص الذي قام

 %2.1 %29.7 بالانتهاك
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 Cross Tabulationالشخص الذي قام بالانتهاك * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

الشعور بعد 
التعرض 
 للانتهاك

Total غ�ي ذلك 
الشخص الذي قام 

 بالانتهاك
ي العمل أو الدراسة

 Count 0 9 زم�ل/ة �ف
% within  الشخص الذي قام

 %100.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 0 7 صديق/ة
% within  الشخص الذي قام

 %100.0 %0.0 بالانتهاك

 Count 1 9 ق��ب/ة من العائلة
% within  الشخص الذي قام

 %100.0 %11.1 بالانتهاك

 Count 5 125 شخص لا أعرفه
% within  الشخص الذي قام

 %100.0 %4.0 بالانتهاك

شخص أعرفه من خلال وسائل 
 التواصل الاجتما�ي 

Count 4 42 
% within  الشخص الذي قام

 %100.0 %9.5 بالانتهاك

Total Count 10 192 
% within  الشخص الذي قام

 %100.0 %5.2 بالانتهاك
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 Cross Tabulationك�ف�ة الت�ف عند التعرض للانتهاك  * الشخص الذي أل�ت اللوم عل�ك  

 
 الشخص الذي أل�ق اللوم عل�ك

 الأخت الأخ الأم الأب
ك�ف�ة الت�ف عند 

 التعرض للانتهاك
قمت بالتبليغ عن 

الحساب ع� التطبيق 
 نفسه

Count 2 1 1 2 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

2.4% 1.2% 1.2% 2.4% 

توجهت لأقرب جهة 
أمن�ة وقدمت شكوى 

 رسم�ة

Count 0 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

قمت بالتواصل مع 
المجرم نفسه وطلبت 
منه التوقف أو هددته 

 شكوىبتقد�م 

Count 1 2 1 3 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

5.0% 10.0% 5.0% 15.0% 

ت أ�ي   Count 0 1 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 

ي 
ت أخيت  Count 0 1 0 0 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 

/ع�ي  ت خا�ي  Count 1 0 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

ي من  ت اقاريب أخ�ب
 الذكور

Count 0 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

ي من الاناث ت أقاريب  Count 0 0 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

ي 
ت أصدقائئ  Count 0 0 1 1 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 0.0% 10.0% 10.0% 

Count 0 2 0 0 
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لم أقم بأي ت�ف 
�سبب الخوف من 

 العواقب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 

ي 
لم أقم بأي ت�ف لأيف
 لم أجد أن هناك داع

Count 1 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

لم أعر الموض�ع أي 
 اهتمام

Count 0 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

لم أعرف ماذا ع�ي أن 
 أت�ف

Count 0 1 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 

توجهت لطلب الدعم 
 النف�ي 

Count 0 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

Total Count 5 8 3 6 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

2.6% 4.1% 1.6% 3.1% 
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 Cross Tabulationك�ف�ة الت�ف عند التعرض للانتهاك  * الشخص الذي أل�ت اللوم عل�ك  

 

 الشخص الذي أل�ق اللوم عل�ك

 الأصدقاء الخالة/العمة
ي 

الجهات اليت
 توجهت اليها

ك�ف�ة الت�ف عند 
 التعرض للانتهاك

قمت بالتبليغ عن 
الحساب ع� التطبيق 

 نفسه

Count 0 5 3 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 6.0% 3.6% 

توجهت لأقرب جهة 
أمن�ة وقدمت شكوى 

 رسم�ة

Count 0 0 2 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 25.0% 

قمت بالتواصل مع 
المجرم نفسه وطلبت 
منه التوقف أو هددته 

 بتقد�م شكوى

Count 0 1 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 5.0% 0.0% 

ت أ�ي   Count 0 1 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 16.7% 0.0% 

ي 
ت أخيت  Count 0 0 0 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 0.0% 0.0% 

/ع�ي  ت خا�ي  Count 0 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 

ي من الذكور ت اقاريب  Count 0 1 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 33.3% 0.0% 

ت  ي من الاناثأخ�ب  Count 0 0 0 أقاريب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 

ي 
ت أصدقائئ  Count 1 1 1 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
10.0% 10.0% 10.0% 

Count 0 0 0 
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لم أقم بأي ت�ف 
�سبب الخوف من 

 العواقب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 0.0% 0.0% 

ي 
لم أقم بأي ت�ف لأيف
 لم أجد أن هناك داع

Count 0 1 1 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 4.3% 4.3% 

لم أعر الموض�ع أي 
 اهتمام

Count 0 1 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 5.6% 0.0% 

لم أعرف ماذا ع�ي أن 
 أت�ف

Count 0 1 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 14.3% 0.0% 

توجهت لطلب الدعم 
 النف�ي 

Count 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 

Total Count 1 12 7 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.5% 6.2% 3.6% 

 Cross Tabulationك�ف�ة الت�ف عند التعرض للانتهاك  * الشخص الذي أل�ت اللوم عل�ك  

 

 الشخص الذي أل�ق اللوم عل�ك
ألق�ت اللوم 

 ع� نف�ي 
ي 

لم �لمين
 أحد

 

ك�ف�ة الت�ف عند 
 التعرض للانتهاك

قمت بالتبليغ عن 
التطبيق  الحساب ع�
 نفسه

Count 17 53 84 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

20.2% 63.1% 100.0% 

توجهت لأقرب جهة 
أمن�ة وقدمت شكوى 

 رسم�ة

Count 2 4 8 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

25.0% 50.0% 100.0% 

قمت بالتواصل مع 
المجرم نفسه وطلبت 

أو هددته  منه التوقف
 بتقد�م شكوى

Count 4 8 20 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

20.0% 40.0% 100.0% 

Count 0 4 6 
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ت أ�ي  ك�ف�ة   within % أخ�ب
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 66.7% 100.0% 

ي 
ت أخيت  Count 0 5 6 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 83.3% 100.0% 

/ع�ي  ت خا�ي  Count 0 0 1 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 100.0% 

ي من الذكور ت اقاريب  Count 0 2 3 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 66.7% 100.0% 

ي من الإناث ت أقاريب  Count 0 2 2 أخ�ب
within%    ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 100.0% 100.0% 

ي 
ت أصدقائئ  Count 0 5 10 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 50.0% 100.0% 

لم أقم بأي ت�ف �سبب 
 الخوف من العواقب

Count 0 2 4 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 50.0% 100.0% 

ي لم 
لم أقم بأي ت�ف لأيف
 أجد أن هناك داع

Count 3 17 23 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

13.0% 73.9% 100.0% 

لم أعر الموض�ع أي 
 اهتمام

Count 1 16 18 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

5.6% 88.9% 100.0% 

أن  لم أعرف ماذا ع�ي 
 أت�ف

Count 3 2 7 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

42.9% 28.6% 100.0% 

Count 0 1 1 
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توجهت لطلب الدعم 
 النف�ي 

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 30 121 193 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

15.5% 62.7% 100.0% 

 Cross Tabulationك�ف�ة الت�ف عند التعرض للانتهاك  * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 الشعور بعد التعرض للانتهاك
الأرق 

واضطرابات 
 الخوف النوم

الإع�اء 
واضطرابات 

 الأ�ل
ك�ف�ة الت�ف عند 

 التعرض للانتهاك
قمت بالتبليغ عن 

الحساب ع� التطبيق 
 نفسه

Count 28 11 2 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

33.3% 13.1% 2.4% 

توجهت لأقرب جهة 
أمن�ة وقدمت شكوى 

 رسم�ة

Count 6 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

75.0% 0.0% 0.0% 

قمت بالتواصل مع 
المجرم نفسه وطلبت 
منه التوقف أو هددته 

 شكوىبتقد�م 

Count 10 2 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

50.0% 10.0% 0.0% 

ت أ�ي   Count 2 2 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

33.3% 33.3% 0.0% 

ي 
ت أخيت  Count 1 0 0 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
16.7% 0.0% 0.0% 

/ع�ي  ت خا�ي  Count 1 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

100.0% 0.0% 0.0% 

ي من الذكور ت اقاريب  Count 2 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

66.7% 0.0% 0.0% 
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ي من الإناث ت أقاريب  Count 0 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 

ي 
ت أصدقائئ  Count 3 2 0 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
33.3% 22.2% 0.0% 

لم أقم بأي ت�ف 
�سبب الخوف من 

 العواقب

Count 3 1 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

75.0% 25.0% 0.0% 

ي 
لم أقم بأي ت�ف لأيف
 لم أجد أن هناك داع

Count 4 6 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

17.4% 26.1% 0.0% 

لم أعر الموض�ع أي 
 اهتمام

Count 2 3 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

11.1% 16.7% 0.0% 

لم أعرف ماذا ع�ي أن 
 أت�ف

Count 4 1 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

57.1% 14.3% 0.0% 

توجهت لطلب الدعم 
 النف�ي 

Count 0 0 0 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 

Total Count 66 28 2 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

34.4% 14.6% 1.0% 

 Cross Tabulationك�ف�ة الت�ف عند التعرض للانتهاك  * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 الشعور بعد التعرض للانتهاك

 العزلة الا�تئاب

تجنب وسائل 
التواصل 
 الاجتما�ي 

ك�ف�ة الت�ف 
عند التعرض 

 للانتهاك

قمت بالتبليغ عن 
الحساب ع� التطبيق 

 نفسه

Count 5 1 5 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %6.0 %1.2 %6.0 التعرض للانتهاك
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توجهت لأقرب جهة 
أمن�ة وقدمت شكوى 

 رسم�ة

Count 0 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك

قمت بالتواصل مع 
المجرم نفسه وطلبت 
منه التوقف أو هددته 

 بتقد�م شكوى

Count 2 0 1 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %5.0 %0.0 %10.0 التعرض للانتهاك

ت أ�ي   Count 0 0 0 أخ�ب
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك

ي 
ت أخيت  Count 0 0 2 أخ�ب

% within   ك�ف�ة الت�ف عند
 %33.3 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك

/ع�ي  ت خا�ي  Count 0 0 0 أخ�ب
within%    ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك

ي من  ت اقاريب أخ�ب
 الذكور

Count 1 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %33.3 التعرض للانتهاك

ي من  ت أقاريب أخ�ب
 الإناث

Count 0 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك

ي 
ت أصدقائئ  Count 1 0 0 أخ�ب

% within   ك�ف�ة الت�ف عند
 %0.0 %0.0 %11.1 التعرض للانتهاك

لم أقم بأي ت�ف 
�سبب الخوف من 

 العواقب

Count 0 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك

ي 
لم أقم بأي ت�ف لأيف
 لم أجد أن هناك داع

Count 1 2 1 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %4.3 %8.7 %4.3 التعرض للانتهاك

لم أعر الموض�ع أي 
 اهتمام

Count 1 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %5.6 التعرض للانتهاك

لم أعرف ماذا ع�ي أن 
 أت�ف

Count 2 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %28.6 التعرض للانتهاك

توجهت لطلب الدعم 
 النف�ي 

Count 0 0 0 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %0.0 %0.0 %0.0 التعرض للانتهاك
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Total Count 13 3 9 
% within   ك�ف�ة الت�ف عند

 %4.7 %1.6 %6.8 التعرض للانتهاك

  TabulationCrossك�ف�ة الت�ف عند التعرض للانتهاك  * الشعور بعد التعرض للانتهاك 

 

 الشعور بعد التعرض للانتهاك
لم أشعر 
ء مما  ي

��ش
 غ�ي ذلك الغضب ذكر

 

ك�ف�ة الت�ف عند 
 التعرض للانتهاك

قمت بالتبليغ عن 
الحساب ع� التطبيق 

 نفسه

Count 25 3 4 84 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

29.8% 3.6% 4.8% 100.0% 

توجهت لأقرب جهة 
أمن�ة وقدمت شكوى 

 رسم�ة

Count 1 0 1 8 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

12.5% 0.0% 12.5% 100.0% 

قمت بالتواصل مع 
المجرم نفسه وطلبت 
منه التوقف أو هددته 

 بتقد�م شكوى

Count 5 0 0 20 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

25.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

ت أ�ي   Count 2 0 0 6 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

33.3% 0.0% 0.0% 100.0% 

ي 
ت أخيت  Count 3 0 0 6 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
50.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

/ع�ي  ت خا�ي  Count 0 0 0 1 أخ�ب
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

ي من  ت اقاريب أخ�ب
 الذكور

Count 0 0 0 3 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

ي من  ت أقاريب أخ�ب
 الاناث

Count 2 0 0 2 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 
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ي 
ت أصدقائئ  Count 1 0 2 9 أخ�ب

% within   ك�ف�ة
الت�ف عند التعرض 

 للانتهاك
11.1% 0.0% 22.2% 100.0% 

لم أقم بأي ت�ف 
�سبب الخوف من 

 العواقب

Count 0 0 0 4 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

ي لم أقم بأي ت�ف 
لأين
 لم أجد أن هناك داع

Count 7 0 2 23 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

30.4% 0.0% 8.7% 100.0% 

لم أعر الموض�ع أي 
 اهتمام

Count 10 1 1 18 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

55.6% 5.6% 5.6% 100.0% 

لم أعرف ماذا ع�ي أن 
 أت�ف

Count 0 0 0 7 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

توجهت لطلب الدعم 
 النف�ي 

Count 1 0 0 1 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 57 4 10 192 
% within   ك�ف�ة

الت�ف عند التعرض 
 للانتهاك

29.7% 2.1% 5.2% 100.0% 
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العنف الرقمي على الناشطات و 
  الإعلامیات

ي الأردن، تم 
، الآثار الاجتماع�ة والنفس�ة للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات �ف للوصول لتحل�ل معمق �شكل أ��ب

  ، كان تخص�ص هذا القسم من الدراسة لإلقاء الضوء ع� ما عاشته ناشطات واعلام�ات اردن�ات من عنف رق�ي
 . ي او الاعلا�ي

 سببه الرئ��ي طب�عة �شطاطهن الحقو�ق

ي مجال حقوق  تم إجراء مقابلات معمقة مع ثلاث س�دات أردن�ات هن : 
الناشطة الحقوق�ة هالة عاهد، الناشطة �ف

ي قضا�ا حقوق الا�سان نادين النمري، ليؤكدن جم�عهن أن 
ذوي الإعاقة روان بركات، الصحف�ة المتخصصة �ض

 غالب�ة العنف الرق�ي الذي تعرضن له كان �سبب مواقفهن الحقوق�ة أو العمل�ة. 

، و�سبب القضا�ا تقول المحام�ة هالة عاهد" لقد كان سبب الع نف الرق�ي الذي تعرضت له �سبب طب�عة عم�ي
ي تخص قضا�ا النساء لا تل�ت القبول  ي أدافع عنها و�ي القضا�ا المجتمع�ة، و�عض هذە القضا�ا مثل الحقوق الىت الىت
ي و�عض المدافعات عن هذە القضا�ا �ستخدم وسائل التواصل الاجتما�ي للتعب�ي عن آراءن ، وح�ث انضئ ا المجتم�ي

ي  والدفاع عن الحقوق، ونلاحظ ان هناك هجوما من بعض فئات المجتمع علينا �سبب بعض الحملات الئت
نخوضها، وهناك فئة اخرى من الهجوم المتعلق بالأمور الرسم�ة وهو �كون من فئات مدفوعة وموجهة من قبل 

ي موض�ع حقوق الح��ات". 
 الدولة خصوصا �ض

ف  وتكون طب�عة العنف الرق�ي الناتج من خلال وسائل التواصل الاجتما�ي ع� شكل شتائم واتهامات وطعن بال�ش
وطعن بالسلوك، فضلا عن الاتهامات بقضا�ا لها علاقة بالتم��ل، و�كون هذا العنف من خلال التعل�قات العامة 

ي 
ي لا املك حسابا عل�ه، ول�ن عند نقل بعض الأخبار ع� لساضى ، "حىت ع� الف�سبوك ومع انضى ي ع� ت���ت ، تصلين

 بعض التعل�قات بوجود الشتائم والاهانات" تقول عاهد. 

بالنسبة للصحف�ة نادين النمري فتحدثت عن عدة مواقف تعرضت فيها للعنف الرق�ي مع تأ��دها انها كانت  
 �سبب طب�عة عملها بالدرجة الأو�، وكذلك بنشاطاتها العامة وافكارها. 

ي الصح�فة تقول النمري " أول حالة من التنمر الر 
ە �ف ي من خلال الا�م�ل وذلك عن خ�ب قمت بن�ش ق�ي قد وصليف

ي صندوق المعونة الوطن�ة، 
ي اعمل بها،  وكان فحوى الخ�ب ينص ع� انه موجود شاغر لوظ�فة مدير بالوكالة �ف الىت

ة المدير بالوكالة القائم تحمل الشتائم والاهانات السوق�ة، وق ي العد�د من الا�م�لات من عش�ي مت بابلاغ وصلنئ
ي لم ا�ن اعلم ان  ي هذا المجال إلا انىف

ي اعمل بها، وهنا اود التن��ه ا� فكرة انه مع اننا نعمل �ف ادارة الصح�فة الىت
ي لم اجد اذانا صاغ�ة منهم حىت  ي قمت بابلاغ ادارة الصح�فة الا انىف

ي ذلك الوقت، ومع أىف
ي التقدم �شكوى  �ف

ب�مكاىف
، وانا شخص�ا لم انزعج من حالات التنمر �شكل عام، وعادة ما  للتواصل مع ذلك المدير بالوكالة او رد الاعتبار �ي

ي �شارك هذە  ها، واح�انا �سبب اللباس، واح�انا �سبب الد�انة، ولأنين ي ا��ش كان التنمر �سبب احد التقار�ر اليت
 ." ي  المعاناة مع أناس آخ��ن، لم �كن لها التأث�ي النف�ي أو الاجتما�ي ع� شخصيىت

ي هذا وتض
ي �ض ي إحدى المرات أنه كان هناك قض�ة تتعلق بحقوق النساء، وكنت قد كتبت رأىي

�ف النمري "أذكر �ض
ي وقام  ي ع� الف�سبوك واخذ بعض الصور الخاصة من صفحىت الموض�ع، فقام أحد الأشخاص بالدخول ا� صفحىت

ي تعليق داخل مجموعة عامة واصفا ا�اي بكلمات سوق�ة. ومع ذلك لم
ها  �ف ي حالات العنف الرق�ي  بن�ش تمنعيف
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ي الشخص�ة الخاصة، 
ف ع� الف�سبوك أحدهما لح�ائت ي املك حسابني

، مع العلم ائف ي
هذە من التوقف عن قول ارائئ

 والاخر عام لط�ح افكاري وعم�ي وتقار�ري الصحف�ة". 

ون�ة، �خص دائرة الافتاء ال ن "وهناك موقف آخر ح�ث كان احد الاخبار ع� احد المواقع الال��ت ي تحرم ع� العاملني ىت
ة الص�ام، ومن ضمن التعل�قات كان هناك تعليق من أحد الأشخاص بأن دائرة  ي المطاعم تقد�م الطعام خلال ف�ت

�ض
ي الصحف�ة قمت بالرد ع� تعل�قه بأن 

ىبت الإفتاء تقوم بعمل فتاوى لا داع لها لأنه لا يوجد عمل اصلا، و�سبب خ�
رة الإفتاء، و�نما �كون ردا ع� سؤال تقدم به أحد الأشخاص بدائرة الإفتاء، هذا الخ�ب ل�س ب�انا صحف�ا من دائ

ي  �ل منشور ع� الف�سبوك واضعا اس�ي واسم عائلئت ضض ي بأنه قام بت�
وضئ وتفاجأت بعد ذلك بصاحب الموقع الال��ت

ي تحتوي ع ي احارب دائرة الافتاء، وتم بعد ذلك اضافة العد�د من التعل�قات الئت
� الشتائم والاهانات، متهما ا�اي اضئ

، وتم شطب المنشور وازالة  ي
وىف ي لانها كانت ع� معرفة مع صاحب الموقع الال��ت وتم التواصل مع إدارة صح�فىت

ي أشعر بالخوف قل�لا" تقول النمري.   التعل�قات المسيئة، هذا الموقف جعلئف

ي كث�ي من المرات   
ي وأفكاري وف�ما بالنسبة لروان بركات فقالت " تعرضت للعنف الرق�ي �ض

ف�ما �خص آرائئ
ي  ت ع� صفحىت ي أحد المرات كنت قد ��ش

�خص الح��ات، ووجهة نظري بالنسبة للطقوس الدين�ة والعبادات، ف�ف
ي شهر رمضان؟" وقد قامت احدى الصفحات بمشاركة 

ض لا نهتم بالفقراء إلا �ض ع� الف�سبوك " لماذا نحن المسلمني
ي امرأة غ�ي محجبة، وكان  هذا المنشور، وقد كان هناك ال�ث�ي 

ف ع� أىف ك�ي ي بال�فر، و�ال�ت ي تتهمىف من التعل�قات الىت
ي واقتصارها  هناك ال�ث�ي من الإساءة والاهانات، واضطررت ا� عمل تخص�ص لخصوص�ة المنشورات ع� صفحىت

 ع� الأصدقاء فقط". 

، ح�ث كانت المرحلة الاو ض من العنف الرق�ي شح  �ش�ي بركات ا� تعرضها لمرحلتني � عندما أعلنت نيتها ال�ت
ي مش شا�فة  ي لا تصل�ي لذلك، انئت ، ح�ث قام أحد الاشخاص بالتعليق قائلا "انئت للانتخابات من خلال منصة ت���ت

ي اشارة ا� إعاقتها الب��ة ح�ث أنها كف�فة. 
 حالك؟ّ" �ف

ها ع� الف�سبوك، لأتفاجأ من حجم التع ل�قات وخصوصا من النساء تقول روان " قمت بعمل لقطة للشاشة و��ش
ي قامت بهذە الخطوة من أجل  ، وأنىف ي

ي او عن انجازاىت ، ولم �كلفوا أنفسهم من البحث عىف ي ّ سوى إعاقىت ي
ي لم ترَ �ف الىت

 استدراج عواطف الناس". 

ي مناظرة،  وقد تم ط�ح 
المرحلة الاخرى من العنف الرق�ي الذي تعرضت له روان ترو�ه بقولها "كنت مشاركة �ض

ي قطاع التعل�م، و تعرضت  سؤال حول
ي المدارس، وقدمت وجهة نظري كشخص �عمل �ض

تدر�س الثقافة الجنس�ة �ض
ي  ، ولم تقت� ع� الالفاظ الناب�ة ول�ن كانت بعض التعل�قات الجارحة لشخصيىت لموجة جد�دة من العنف الرق�ي

ي مزدوج مثل: "شو را�ك تمث�لنا أفلام؟"، "ور�نا كان عارف شو راح تطل�ي علشان ه�ك ع
ويف اقبك"، وهذا عنف ال��ت

 كشخص من ذوي الإعاقة وكإمرأة. 

ي أرى أن قانون 
ي  لم ألجأ ا� القانون، لأضى تعلق روان ع� هذە الحادثة بالقول "رغم فظاعة ما تعرضت له إلا أنضى

ي البدا�ة علق عن جهل
ي اعتقد ان من علق �ف

ون�ة �شكله الحا�ي مق�د للح��ات، ولأئف ي  الجرائم الال��ت
ول�س رغبة �ف

التعن�ف، وعندما بدأت بعض النساء بالتعن�ف كنت أعلم أن الهدف هو الإساءة �ي شخص�ا ولذلك قمت 
ي خوض الانتخابات ح�ث قمت بعمل اللقاءات 

ي �ض
ي وكفاءىت بتجاهلهن، وكان ردي من خلال التأ��د ع� أهليىت

ي مختلف وقمت بجميع المناظرات، ولا أنكر أن التوتر كان هو أحد نتائج التأث�ي  التلف��ون�ة وط�ح برنامج انتخايب
ي تعرضت للتنمر  ي حىت الان هو ان هذە �ي المرأة الىت ، ولا زال للاسف الوسم الخاص بى النف�ي لهذا العنف الرق�ي

 ." ة الانتخابات، ولم أتوقف عن استخدام وسائل التواصل الاجتما�ي ابدا �سبب العنف الرق�ي ي ف�ت
 �ف
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ي العنف الرق�ي الناشطات اتفقن ع�  فكرة  أن وسائل التواصل الاجتما�ي منحت الجرأة لبعض هؤلاء من مرتكبئ
وسائل التواصل  ن عنها ع�ب ي �ع�ب بالتطاول والشتم من خلف الشاشات، لافتات انهن عندما �قلن نفس الافكار الئت

،  خلال ندوة وجاه�ة فلن �كون لديهم الجرأة لهذا  ، وتعرضهن للعنف الرق�ي  العنف.  الاجتما�ي

ن ا� انه قبل دخول أزمة كورونا كانت جميع الندوات وجاه�ة وكن �قدمن نفس الافكار والدفاع عن الحقوق،  وا�ش
اضات والنقاشات وابداء الاراء الاخرى  ول�نهن لم يتعرضن ابدا لهذە الشتائم، مع انه  قد �كون هناك بعض الاع�ت

م ولائق.   �شكل مح�ت

ار �سبب هذە وعن الأثر النف�ي والاجتما�ي  ، تقول عاهد بأنها لا تنكر وجود أ�ض  بعد التعرض للعنف الرق�ي
التعل�قات والاتهامات، ول�ن �سبب تعودها ع� خوض هذە القضا�ا المتعلقة بالحقوق اصبحت املك الصلابة 

ي ال�تابة
ي من الاستمرار �ف والدفاع عن هذە  النفس�ة لمواجهتها، "بالتأ��د يوجد اثار نفس�ة ول�ن ل�س لدرجة تمنعيف

، مع  ي يتم مشاركتها ع� اس�ي �ي لا أزعج نف�ي القضا�ا، وقد اصبحت اتجنب متابعة التعل�قات ع� الاخبار الىت
ي النقاش مع بعض 

ي بدا�ة استخدا�ي لوسائل التواصل الاجتما�ي كنت اتابع التعل�قات وأخوض �ض
ي �ض العلم انضئ

، ول�ن �سبب ندرة وجود م ن ن والمعلقني  ن �قوم بالتعليق حسب مبادىء الحوار، فقد أصبحت اتجنبهم".. المتابعني

، "وكما ذكرت سابقا فأنا لا اتواجد ع� الف�سبوك  ف كان لهما تأث�ي كب�ي أما من الناح�ة الاجتماع�ة تروي عاهد  موقفني
ي الصغ�ي بالرد ع ي أحد المواقف تعرضت لشتم وقام ابيض

� ذلك ح�ث ان اغلب الأقارب لديهم حسابات هناك، و�ض
، �ي لا �شاهد  ي الصغ�ي ع� منصة ت���ت ته أنه لا �جوز له ذلك، واضطررت ا� عمل حظر لابضى المعلق وشتمه، فأخ�ب
ي أحد اللقاءات 

ي �ض ما أتعرض له من عنف. وموقف آخر عندما قتلت طفلة وكان القاتل هو حدث، وعندما أبد�ت رأيي
ي هذە بأن هذا الحدث �جب ان لا يتم إعدامه بل محاولة ف

هم سبب وصوله لهذە الحالة، و�سبب شعب�ة الرأي �ف
القض�ة تعرضت للسب و الاهانات والتهد�د وال�لام البذيء من دول ع���ة ا�ضا ول�س فقط من الاردن، واصبح 
ض �ك�لون الشتائم والتهد�دات �ي ولاولادي، وكان والدي  ي القض�ة وان المعلقني

ي �ض الناس يتصلون باه�ي عن سبب رأئي
ي ه

ي جدا بح�ث ان والدي �ف ة ع� تواصل دائم م�ي �سبب خوفه ع�ي من التهد�دات، وهذا الموقف ازعجئف ذە الف�ت
 .." ي

 اللذين لا �مل�ان حسابات التواصل الاجتما�ي تعرضوا للإ�ذاء النف�ي والقلق والخوف �سبب آرائئ

أن القانون اداة من ادوات التغي�ي وعن الحل لهذا الن�ع من العنف توضح هالة بأنها ع� الرغم من أنها مؤمنة ب
ي البدا�ة، والتنشئة عليها حئت �ظهر تأث�ي هذە الأخلاق 

الاجتما�ي إلا أنها تعتقد أن ما نحتاجه هو وجود الأخلاق �ف
ام ارائهم، بدلا من اللجوء  ام الاخ��ن واح�ت ، ولذلك �جب ان �كون هناك ثقافة اح�ت ع� منصات التواصل الاجتما�ي

ي بعض الحالات و�التا�ي لا ار�د استخدام للقانون خصو 
ون�ة والذي �ساء استخدامه �ض صا قانون الجرائم الإل��ت

 قانون انتقد وجودە. 

، مع  "و�العكس ار�د �شجيع من قام �شت�ي بان �فهم الاراء والافكار وان �عتذر عن شتمه �ي وهذا كاف بالنسبة �ي
ي  ي كانت تهاجمين ي البدا�ة �ي حسابات تابعة لجهة أمن�ة، و�عدها يتجرأ الآخ��ن  العلم ان ال�ث�ي من الحسابات اليت

�ف
نت وتجنب  ��ة ع� مفاه�م حقوق الا�سان وك�ف�ة استخدام الإن�ت ع� المهاجمة، ولذلك اؤكد ع� اهم�ة ال�ت

" تقول عاهد..   الإساءة للآخ��ن وتوع�ة الناس بوجود قانون لمثل هذا العنف الرق�ي

ون�ة،  و عادة ما تتجنب الاطلاع ع�  بالنسبة لنادين النمري، لم تفكر أبدا باللجوء إ� قانون الجرائم الال��ت
ي العنف الرق�ي �ي مشكلة أخلاق�ة، فأغلب حالات 

التعل�قات "أو أقرأها وانا اضحك، و�التا�ي اعتقد ان المشكلة �ض
، كانت من خلال النخب وشخص�ات تتحدث باستمرار عن ح�� ي حدثت م�ي ، فك�ف التنمر اليت ة الرأي والتعب�ي

 ." ف الذين لا �عرفون أساس�ات ومبادئ استخدام وسائل التواصل الاجتما�ي  نتوقع الت�ف من الناس العاديني
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ض بالحقوق والح��ات هم  وتعلق عاهد ع� هذە النقطة بالقول " من المؤسف ان �كون بعض الزملاء والمطالبني
ي 

ي �ف
ي أن لا من �طلبوا منك التوقف، او ان لا تتحديث

ي الصغ�ي يرجوىف ي احدى المقابلات كان ابىف
هذە النقاط، و�ف

�ظهر ع� التلفاز وان لا اتحدث عن هذە القض�ة أو تلك حئت لا تتعرض للتنمر والتعل�قات البذيئة، وهذا �عت�ب 
ض من أجل التخ�ي  عن  امتداد للأثر النف�ي الذي يرافق العنف الرق�ي من خلال الضغط من قبل الأهل والمق��ني

ي وأفكاري". 
ي ط�ح آرائئ

ي من الاستمرار �ف  الأفكار والدفاع عن الح��ات، ول�ن ذلك لم �منعئف

ي مجال تعل�م 
بالنسبة لروان بركات ترى أن من احد الحلول لمواجهة العنف الرق�ي تقول روان بأنها تعمل حال�ا �ف

ف وتوف�ي محت��ات للاطفال تحث ع� الق�م والأخلا ف وتدر�ب المعلمني ي رفع وتمكني
ق، وتعتقد ان الحل �كمن �ف

، وللأسف نلاحظ يوم�ا  ام الرأي الآخر، وك�ف�ة التعامل مع وسائل التواصل الاجتما�ي الو�ي قبل القانون، واح�ت
ي يتم مشاركتها ع� وسائل التواصل الاجتما�ي من النساء والرجال.  ي تعنف النساء والئت  ال�م الهائل من النكات الئت

ي تقوم بها بعض المنظمات بالنسبة لسؤال حول  ة �سبب بعض النشاطات اليت ي السنوات الأخ�ي
تغ�ي �سبة العنف �ض

ي حال التعرض لمثل هذا العنف، تقول روان أنه وللأسف فإن العنف 
ي تحاول رفع �سبة الو�ي وك�ف�ة الت�ف �ض اليت

 الرق�ي  يزداد ا��ث كل يوم. 

ام ل�افة ي هذا الخصوص، انه ومع الاح�ت
ي موض�ع  وتقول هالة �ف

ي تبذلها بعض المنظمات والهيئات �ض الجهود الئت
، فمن المبكر الحد�ث عن أثر كب�ي ملموس حال�ا، مع التن��ه ا� حجم العنف الذي تتعرض له  التنمر الرق�ي
ي التعل�قات من بعض الأفراد، 

، فضلا عن حجم الفظاظة �ض المدافعات عن الحقوق و الرافضات للعنف الرق�ي
ي العنف ضد المرأة  ولذلك فإن جميع

الحملات السابقة للقضاء ع� العنف ضد المرأة �شكل عام لم تنجح، �ض
، ولذلك اعتقد انه من المهم توف�ي  ا ع� منصات التواصل الاجتما�ي ي الشارع واخ�ي

ي أما�ن العمل و�ف
موجود �ف

. حما�ة الخصوص�ة للحسابات ع� مواقع التواصل الاجتما�ي وذلك للتخف�ف من حجم العن  ف الرق�ي

ي الحما�ة من العنف 
، واننا بحاجة ا� برامج توع�ة �ف ي ازد�اد عدد حالات العنف الرق�ي

وتتفق نادين مع الجميع �ف
، و�رامج لمعرفة تبعات هذا العنف الرق�ي وأن ما �كتب ع� وسائل التواصل الاجتما�ي �جب ان �كون  ي

وئف الال��ت
ي حال كان التعليق وجها لوجه.  ع� نفس الدرجة من المصداق�ة وط��قة الحوار 

 �ف

  



 

 

ي الأردن للعنف الرق�ي ع� النساء والفت�ات الآثار النفس�ة والاجتماع�ة
 59 �ف

 التوصیات
ض جودتها لضمان تحقيق استفادة أ��ب منها، خاصة  • تكث�ف برامج ودورات التوع�ة بالسلامة الرقم�ة، وتحسني

 تلك الموجهة للنساء والفت�ات. 

ي الضوء �شكل أ��ب ع� الأبعاد القانون�ة والاجتماع�ة والنفس�ة للعنف  •
ي اعداد دراسات معمقة تل�ت

الرق�ي �ف
 الأردن خاصة الموجه ضد النساء والفت�ات. 

ي الأردن، سواء لطلبة المرحلة الاعداد�ة او الثان��ة او الجامع�ة،  •
ض المناهج الدراس�ة �ض المطالبة بتضمني

 وحدات دراس�ة أو مساقات تتناول السلامة الرقم�ة. 

، من خلال توف�ي  • ي لضحا�ا العنف الرق�ي
ي توف�ي الدعم النف�ي والقانويض  الم��د من الدعم للجهات القل�لة اليت

 تقدم مثل هذا الن�ع من الخدمات. 

ح  • تنف�ذ حملات إعلام�ة ع� مدى واسع تعرّف بمخاطر العنف الرقميواثارە السلب�ة وتوفر مواد اعلام�ة ��ش
 ك�ف�ة الحما�ة منه. 

ي هذا الملف، هدفها الأسا�ي ال •
تعاون للحد من بناء شبكة وطن�ة، تضم كافة الجهات المعن�ة �ض

.  العنف  الرق�ي
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