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3 63قرلا   1 فنعلا 

 ةمدقملا
 OPامتجلاا عKنلا Jع مئاقلا فنعلا لامعأ نم لمع يأ« هنأ< ءاس;لا دض فنعلا فَّرع2ُ ،ةدحتملا مملأل اقًفو
X[ ام< ،ةأرملل ة]لقع وأ ة]س;ج وأ ة2دسج ةاناعم وأ رV WXإ يدؤي نأ لمتحملا نم وأ يدؤي

P ترا< د2دهتلا كلذbبا 
kXسعتلا نامرحلا وأ ەارjلإا وأ لامعلأا ەذe لثم

P حلا نمlmءاوس ،ة pكلذ نا ]X
P 1[ »ةصاخلا وأ ةماعلا ةا]حلا[.  

X[ ا]جولونكتلل عــــzmلا روطتلا عم
P قرلا {علا�P، >اظملا تأدeلا ر��P [ ا]جولونكتلا اهلهس�X

P نلاا� رهظتل ،راش
�Xا��يسلا فنعلا« و »ا]جولونكتلا هلهس� يذلا فنعلا« ل]بق نم تاحلطصم

P« قرلا فنعلا« و�P«. نأ مغرو 
eاوللا ءاس;لل ةد]فم لصاوت ةادأ نوكت نأ اهل ا]جولونكتلا ەذ��

P eةضرع ن
ٌ

 نيدتعمللف ،ىذلأاو ةءاسلإا رطخل 
Vوُّطلا د]لا ردقلا تاذ<

�
 فرّعmُو .نهيف مbحتلاو ا2احضلا Jع ةرط]سلل ةل]سوك اهمادختساو اهنم ةدافتسلال 

 تن��نلإا ��ع اهباbترا متي ��Pلا تا]كولسلا نم ةعومجم هنأ Jع ،ا]جولونكتلا هلهس� يذلا فنعلا وأ ،�Pقرلا فنعلا
 عب�ت ماظنو ،¢¡ا�ملا ث�لا تاصنمو ،OPانطصلاا ءاpذلا لمش� ��Pلا تا]نقتلا ةعومجم قlmط نعو ،هط�ر جراخو
  .OP [2]امتجلاا لصاوتلا تا�bشو ،عقاوملا د2دحتو

 ةلجع تمدقت املp هل ىرخأ §روص زورب عقوتن نأ انلو ،ةددعتم تا]تفلاو ءاس;لا دض �Pقرلا فنعلا لاbشأ نإ
 P»ا<لاا ماقتنلااو ،ة]نو��ªللإا ةدراطملا ،{حلا لا لاثملا ل]©س Jع ،فنعلا نم عKنلا اذe لمش¨و .روطتلا

 نم ،اهس;ج ب¯س® ةأرملل ةهجوملا تاق2اضملاو تاناeلااو ،ضارت نود ةم]محلا روصلا ةكراشم وe لاوق حصلأاو
 ،باصتغلاا< تاد2دهتلاو ،ه]ف بوغرملا ±�غ حضافلا ىوتحملا ةكراشمو ،رهعلا وأ قسفلا< اهتعن ل]بق
 .اً]نو��ªلإ لهسملا ¢z¯لا< راجتلااو ،لتقلا< تاد2دهتلاو

�Xاعت ث]ح ،�Pقرلا فنعلا Vإ X±²س;جلا X±²ب تلالاتخلاا دتمت
P ردق< ا]جولونكتلا هلهس� يذلا فنعلا نم ءاس;لا 

 لامشو طسولأا ق¢zلا« :ناونع< ة]لودلا وفعلا ةمظنم نع ارًخؤم ردص لٌاقم رهظmُو .لاجرلا نم ±�ثك< ��jأ
X[ ءاس;لا ةا]ح رمد2 لازي لا OPامتجلاا عKنلا Jع مئاقلا فنعلا :ا]قlmفإ

P دض فنعلا نأ ،»ةقطنملا ءاحنأ عيمج 
 نم مغرلا Jعو .[3] ا]قlmفإ لامشو طسولأا ق¢zلا دادتما Jع ة]ق]قح ةلbشم لثم2 ،ةددعتملا هلاbشأ< ةأرملا
 ±�ثأت نأ Vإ ±�ش� ةحاتملا تا]طعملاف ،تا]تفلاو ءاس;لا Jع �Pقرلا فنعلا ±�ثأت لوح ثح�لا نم د¹mم Vإ ةجاحلا
X[ ±�ثك< أوسأ نوك2 نأ نكم2 ل< ،بسحف هجراخ اe±�ثأت ه�ش« لا تن��نلإا ��ع ةءاسلإا

P ىرخأ ةرا�ع�و .عقاولا، 
�سملا فنعلا رارغ Jعفz¢ي ]X

P قرلا فنعلل نكم2 ،ةا]حلا�P ع اً�لس رثؤي نأJ اهك��يل ،اهتحارو ة]حضلا ةحص 
  .[4] اهتملاس Jع يدتع]لو ،فوخلا< اساسحإ د<اbت

X[ ءاس;لا دض فنعلا ىزع2ُ نأ نكمmو
P لا ةقطنمz¢فأ لامشو طسولأا قlmإ ±�بك ردق< ا]قV تاحلاصلاا ة2دودحم 

�لا نيد]عصلا Jع ةأرملا قوقح تلاط ��Pلاz¢m½P سؤملاو¾P، إ ةفاضإV تلا�XXmاخلا ل¿À يوبأ ماظنو ،نوناقلل 
X[ لاجرلا مدخ2 ،±�طتسم مٍاس

P pاون ل«P قرلا فنعلا صخ2 ام]ف اما .ةا]حلا�P نوناقلا ذافنإ لشف نإف ،اد2دحت 
�Xا��يسلا نملأا< ةط�ترملا ةد2دعلا هتارغث Vإ ةفاضلإا< ،يد]لقتلا ±�غ �P»ولونكتلا نوكملا ه�©س نوك2ام ا�لاغ

P 
�Xاجلا وا يدتعملا نأش نم ��Pلاو

P اهلغتس« نا. 

X[ ءاس;لا دض �Pقرلا فنعلا< فا��عاو د2ا��Xم P½متجم OPو نم مغرلا Jعو
P لاªKmلاإ ،ت

ّ
 تانا]بلا Vإ راقتفلاا نأ 

X[ صقنلا اذe .هل لحلا داجÅ2و يدحتلا اذe ةهجاوم مامأ اقًئاع لbش« ا2احضلا< ةقلعتملا
P مدعو تا]طعملا 

 »ة]حضلا مول« ةفاقث نع قث©نملا OPامتجلاا مصولا اهنم ،لماوع ةدع نع جتان وe فنعلا تلااح نع غيل�تلا
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X[ ءاس;لا دوقع ذنم هتحت حزرت يذلاو »ة¡لأا ف¢¡« موهفمو
P لا ةقطنمz¢فإ لامشو طسولأا قlmفاضني .ا]ق 

X[ ءاس;لا ةقث مدع ،هلp كلذ Vإ
P وناقلا ماظنلا�X

P وeإ ا2احضلا< يدؤي دق ام وV م2دقت نع عانتملااو تمصلا 
X[ تا2اbشلا

P ضوملاKو .عÅ²ع< انذخأ اذ±X [ ة]نا��يسلا مئارجلا< صاخلا نوناقلا دامتعا را�تعلااX
P لاªKmنوناقلا( ت 

 ة]نوناقلا ةاواسملا مدع نإف ،تامولعملا ا]جولونكت مئارج ةحفاbم< قلعتملاو 2015 ماع رداصلا )63 مقر
X[ تارغثلاو

P [ ة]لج ود�ت ة]مومعلا تاسا]سلاX
P لا تلااحلا��P قرلا فنعلا ا2احض اهيف أجل�P إV لوصحلل نوناقلا 

 مئارجلا ةlmيدم ىودجو ة]لاعف لوح ةلدأ ±�فوتل ثح�لا نم د¹mم Vإ ةجاح ةمثف اذل   .[5].ةدعاسملا Jع
X[ ة]�ªKmلا ة]نا��سلاو ة]نو��ªللإا

P [ تا]تفلاو ءاس;لا دض فنعلا لامعلأ اهيدصتX
P قرلا ءاضفلا�P.  

 قيثوت Vإ ةساردلا ەذe فدهت ،يرظن راطإp ا]جولونكتلا هلهس� يذلا ءاس;لا دض فنعلا موهفم مادختسا�و
 ،ة]حضلا Jع OPامتجلااو P¾فنلا ە±�ثأت Jع ءوضلا ط]لس�و ،�Pقرلا فنعلا عم تا]�ªKmلا تاد]سلا براجت
 Vإ ±�ش« ةساردلا عKضومل حلمُلا عباطلا نإ مث .)�Pقرلا فنعلا( هت�lجت لbش ددحت ��Pلا ةmردنجلا تا]مانيدلاو
X[ قمعتلا ة]مeأ

P لا ءاس;لا براجتªKm� اذe لوانت متÏسو .نهتملاسو نهتا]ح Jع �Pقرلا فنعلا تاساbعناو ،تا]
  .ةحاتملا تا]بدلأا ةعجارم Vإ ةفاضإ ،VPوأ ثح< قlmط نع عKضوملا

X[ ءاس;لا دض فنعلا تلااح صحفتب ة2اد�لاو
P لاªKmلمش¨و .ت eللإا مئارجلا نوناق ،لاوأ اذªلا ة]نو��ªKm��P، مث 

X[ ةأرملا دض فنعلا نع ةحاتملا تانا]بلا
P لاªKmامتجلاا لصاوتلا لئاسو تلامحو ،تOP تامظنملاو ،ة]لحملا 

X[ كلذ دع< ع¢z;س .فنعلا ةضeانم دوهجل ةمعادلا ة]ئاس;لا
P ل]صافتلاو ةدمتعملا ة]جهنملا ةشقانم 

X[ ام< ،تاpراشملل ة]فارغم2دلا
P لا ةنيعلاو ثح�لا م]مصت كلذ��P ةساردلا جئاتن ةشقانم ه]لتسو .اهتسارد تمت 

X[ ةقرولا ەذe ثح�ت ،اً±�خأ .تلاصو ط<اور نم كلذ< لصتا امو تاجرخملا مeلأ لٌ]لحت مث ،لصفم بولسأ<
P 

 .ة]لقعلاو ة]سفنلا ةحصلا روظنم نم �Pقرلا فنعلا ±�ثأت
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12 ءاس-لا دض فنعلا
 ةماع ةحمل – ت456لا 3

 63 مقر 45607.لا ة2نو0/.للإا مئارجلا نوناق
]X
P 16 لا ةملأا سلجم قفاو ،2015 وينويªKm��P عJ للإا مئارجلا نوناقªع يوتح2 يذلاو ،63 مقر ة]نو��J 21 
X[ تن��نلاا ��ع ةطشÑلأا م]ظن�ب ةقلعتم ةدام

P لا ةلودªKmو .ت]X
P ع بقاع2 ،هلمجمJ داوم كاهتنا eنوناقلا اذ 

 ة�Kقع )2( ةداملا ضرفت ذإ .ةمlmجلا ةع]بط بسح ةتوافتم تامارغ�و نجسلا< ة]نا��يسلا مئارجلا باbتراو
Km��P، ]Xك رانيد 2000و X 500±²ب حوا��ت ةمارغ Vإ ةفاضلإا< ،رهشأ ةتس زواجتت لا ةدمل نجسلا

P لولا ةلاحKإ جV 
��امولعم ماظن وأ بوساح

P ش® تن��نلاا ةك�ش وأbم ±�غ لz¢لغتو .عو
Ó

 زواجتت لا ةدمل نجسلا حبصتف ة�Kقعلا ظ
�Xوناقلا ±�غ لوصولا ناp اذإ Km��Pك رانيد 5000-2000 ةمارغو X±²ت;سلا

P »س� ةداعإ وأ تامولعملل بlmٌخت هع�ت
 ىدحØب وأ ،Km��Pك رانيد 10000-3000 اeردق ةمارغ�و تاونس ثلاث ةدمل نجسلا< بقاع2ُ امp .اهعmزوتÖاz¢e;ل

e²تا±X قعلاK²ت�±X ²تق<اسلا±X، اذإ pتنا eتامولعملا ەذÖخش عباط تاذ تا]طعملاÙP. 3( ةداملا نمضتتوÖ2( 
 نجسلا تا�Kقعلا ەذe لمش�و .هتدارإ دض ف{تلا Jع صخشلا را�جإ ضرغ< زا��Xبلاا وأ د2دهتلا Jع تا�Kقع
 تاونس سمخ زواجتت لا ةدمل نجسلا وأ ،Km��Pك رانيد 10000-3000 ةمارغو تاونس ثلاث زواجتت لا ةدمل
 حوا��ت ةمارغو X±²ت;س زواجتت لا ةدمل نجسلا< ة�Kقع )4( ةداملا نمضتت امKm��P. pك رانيد 20000-5000 ةمارغو
Km��P، ]Xك رانيد 5000و X 2000±²ب

P حتلا مئارجlmع ضJ قرلا فنعلا�P ةدعاسملا وأ ]X
P تراbوأ ةراعدلا لامعأ با 

 .روجفلا

 تامولعمو ة]عوتلل تا�Ïتك ة]لخادلا ةرازول �Pسرلا عقوملا Jع ة]نو��ªللإا ةمlmجلا ةحفاbم ةرادإ ةحفص رفوتو
 تاصنم Jع مدختسملا مسا ل]بق نم ،لاصتلاا تامولعم نع لاضف ،ة]نو��ªللااÖة]نا��سلا مئارجلا لوح ة]نوناق
 نم ه�Kساحو هسفنل مدختسملا ة2امح ة]ف]ك لوح تاداشرإ اض2أ نمضتت .ئراوطلل مقرو OPامتجلاا لصاوتلا
 ة2امح لوح تاداشرإ Vإ ةفاضلإا< ،ةثÏبخلا ة2دفلا جمار�و ،نامتئلاا قئاط< Jع لا]تحلااو ،ة]نو��ªللإا تامجهلا
 Vإ ترقتفا تا�Ïتªلا ەذe نأ ركذلا< ريدجلا نمو .تن��نلإل ءP¾لا مادختسلاا نم لافطلأا ة2امحو ة]صوصخلا
X[ ءاس;لا ةملاس لوح ل]صافت

P قرلا ءاضفلا�P >نا نم مغرلا� ضرعتت ��Pلا �Pقرلا فنعلا مئارج لوح رmراقتلا راش
X[ تا]تفلاو ءاس;لا اهل

P لاªKmو .]6[ تÅV راتmة<اتك خــــ eة]لاعف نأش® ةلدأ وأ تانا]ب يأ ةحاتا متي مل ،روطسلا ەذ 
X[ ة]نو��ªللإا مئارجلا ةحفاbم ةرادإ ىودجو

P لاªKmت ]X
P ءاس;لا دض ا]جولونكتلا هلهس� يذلا فنعلل اهيدصت 

X[ تا]تفلاو ءاس;لا دض شرحتلاو فنعلا< قلعتملا نوناقلا نإف امومعو .]7[ تا]تفلاو
P لاªKmقبط2 لا ام ةداع ت. 

 اهيلع تقداصو ةأرملا دض X±�يمتلا لاbشأ عيمج Jع ءاضقلا ة]قافتا Jع لعفلا< تªKmلا ةلود تعقو دقو
 ىوتسم Jعو هنا لاإ .ة]نطولا اهنÏناوق ةموظنم نم اءزج اeا2إ ةلعاج ،1994Ö24 ي±�ملأا موسرملا بجوم<
X[ ،لاثملا ل]©س Jعف .عقاولا ضرأ Jع ة]عضولا نم نوهت تªKmلا اهنع تغل<أ ��Pلا تا]طعملاف ،قيبطتلا

P قتlmر 
X[ �XXVPملا فنعلا تلااح نم ةلاح 447 نع غيل�تلا مت هنأ معزُ ،ة]قافتلاا ماbحلأ اeذ]فنت نع سماخلا تªKmلا

P 
X[ كانeو .]8[ ةنادلإا< مbح Vإ تهتنا ��Pلا áP طقف اهنم 76 ،2016 ماع

P روصقلا نم ±�بك ردق لاوحلاا عيمج 
 فرط نم امساح لاخدت بلطتت كلذ ةهجاوم امأ .ءاس;لا دض فنعلاو X±�يمتلا مرجت ��Pلا X±²ناوقلا ىوتسم Jع
�لا تارغثلا دسل ةفلتخم ةدعصأ Jع عمتجملاو ةلودلاz¢m[ ة]عX

P pةأرملا قوقح<  قلعتي ام ل ]X
P لاªKmت 

10] [9,. 
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HI ءاسEلا دض فنعلا@ ةقلعتملا تا2طعملا
 ت45.لا 7

X[ ةأرملا دض فنعلا< ةقلعتملا تا]طعملا نا
P لاªKmل ،ةردان تª²ناعت ءاس;لا نأ رهظتُ ةحاتملا ةل]لقلا كلت ن±X 

X[ ام< ،فنعلا نم ±�بك لbش®
P قرلا كلذ�P هلهس� يذلا ءاس;لا دض فنعلا< ا]لود ه]لع فراعتملا وا هنم 

X[ ةأرملا دض فنعلا راش�نا ىدم ÙPقت Vإ تفدe 2018 ماع تlmجأ ة]فصو ةساردل اقًفوو .ا]جولونكتلا
P 

X[ تءاج ،ةرeاظلا ەذe ەاجت عمتجملا كولسو تªKmلا
P 53.1 نأ جئاتنلا ]X

P لا ءاس;لا نم ةئاملاªKm� نضرعت تا]
 ةأرملا دض فنعلا لاbشأ j�äأ وe يدسجلا ءادتعلاا نأ كلذك X±²بتو .نهتا]ح للاخ فنعلا لاbشأ نم لbشل

X[ 30.75( اعويش
P ةئاملا(، فنلا ءادتعلاا ه]ل2¾P )25.3 ]X

P فللا ءاذ2لإاو )ةئاملاåX
P )24.9 ]X

P ةئاملا(.  

 مظعم لاقف .ت;يا�تو ة�Kجلأا تددعت ،ءاس;لا دض فنعلا با�سلأ ªKm��Pلا عمتجملا تاروصت Vإ رظنلا دنعو
X[ 71.3( نامدلإا< ةط�ترم فنعلا با�سأ نأ X±²كراشملا

P ةئاملا( لا كلاهتساوªلوح )15.4 ]X
P و .)ةئاملاWغ ح�±eم 

X[ 34( ة]سفنلا طوغضلا ل]بق نم ىرخأ با�سأ كانe نأ
P ةئاملا( ة2داملا ا2اضقلاوÖة]لاملا )23 ]X

P [11])ةئاملا.  

X[ ثح�لا قاطن قيÏضت�و
P قرلا فنعلا�P راشم 3000 تلمش 2017 ماع ة]ناد]م ةسارد تماق ،اد2دحتpصحفتب ا 

X[ عقت ��Pلا ة]نو��ªللإا مئارجلا ةع]بط
P لا عمتجملاªKm��P ةطلتخم ة]جهنم للاخ نم: pةساردلا تمض .ة]ف]كو ة]م 

X[ 80,8 .ةنس 15 نس قوف نeو مe نمم ،اثانÅو اروكذ ،X±²ي�Kmك ±�غو X±²ي�Kmك X±²كراشم
P 80,0 و ةئاملا% ]X

P ةئاملا 
 ،ءاس;لا وأ لافطلأا نووغ2 دارفأ نع نعمس Öاوعمس وا ندهِش Öاودهِش تاpراشملاو X±²كراشملا نم VPاوتلا Jع
X[ 58.1 .تن��نلإا ��ع اً]س;ج وأ اً]سفن نÖeمهيلإ نوئÏس¨و

P اودهش ةئاملاÖاوعمس وأ ندهشÖجاوزأ نع نعمس 
X[ 84.1 نأ اض2ًأ ةساردلا تدجوو .تن��نلإا ب¯س® اً]سفن وأ ا2ًدسج مهتاجوز ةلماعم نوئÏس«

P نم ةئاملا 
  .[12]تن��نلإا ��ع ة]eارªلل باطخ نع نعمس Öاوعمس وأ ندهش وا اودهش تاpراشملاXÖ±²كراشملا

 S7امتجلاا لصاوتلا لئاسو Nع ة2لاعتملا تاوصلأا
]X
P ع ة±�خأ ةلمحJ امتجلاا لصاوتلا لئاسوOP )2021( ءاس;لا هل ضرعتت يذلا شرحتلاو فنعلا تلوانت ]X

P 
 " جاتشاe مادختسا�و OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو قlmط نع نهــ�راجت ةكراشم< تاد]سلا فلاآ تماق ،تªKmلا
 ."تكسا نل

åXفللاو يدسجلا شرحتلا عم تا]تفلاو ءاس;لا براجت اهتكراشم تمت ��Pلا تاداهشلا تنمضت
P جلاو;¾P. دقلو 

X[ ءاس;لل رفوت ة]موكح X±²ناوقو تاسا]س® ة�لاطملل ةكرحلا ەذe قلاطإ مت
P لاªKmفنعلا نم ة�سانملا ة2امحلا ت 

�k]قح P½متجم ±�يغت ثادحلإو ،شرحتلاو
P. نأ ±�غ e²ب لادج تثدحأ دق بلاطملا ەذ±X >نيذلا دارفلأا ضع 

 تا±�ثأتلا ب¯س® �XPلع لbش® اهل]صافت ةكراشمل ة�سانم ±�غ تا]تفلاو ءاس;لا دض شرحتلا عيضاوم او��تعا
X[و تªKmلا لخاد ةKmقلا ةظفاحملا ةlmكفلاÖة]فاقثلاو ة]عامتجلاا

P لا ةقطنمz¢فإ لامشو طسولأا قlmامومع ا]ق. 
 ةضeانم تاق]لعتب اموجOP eامتجلاا لصاوتلا لئاسو ��ع ءلاؤe ضع< نش ،ةلمحلل مهتضراعم راهظلإو
 ة]�Kmك ة<اش لتقم أ�ن Jع ادًر OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو ��ع ىرخأ ةكرح تلbش� ،رهشأ ةثلاث دع�و .ةKmس;لل

 فنعلاو شرحتلا ة]لاbشا دوجو Jع ةلاد ثداحلا اذهل ة]نوناقلا ةجلاعملا نوكتل ،روكذلا اهفراعم دحأ دJ 2ع
 ªKm��P 15].-[13لا عمتجملا لخاد ءاس;لا دض
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HI ة2ئاسEلا تامظنملا
 فنعلا ةحفاXم دوهج معدو ت45.لا 7

X[ دجوي
P لاªKmةرازو ل�ق نم اهل صخرملاو ةأرملا نوؤش® ة]نعملا ة]موكحلا ±�غ تامظنملا نم د2دعلا مويلا ت 

 ةحئلالا مضت .نهلغش« امع ±�بعتلاو تا]�ªKmلا ءاس;لا X±²كمت فدهب لغتش� ��Pلاو ،لمعلاو ة]عامتجلاا نوؤشلا
 يدانو ،)ي¡لأا نملأل ة]نطولا ةط<ارلا( îPاور و ،تسíمت�وروس و ،ة]ئاس;لا ة]عامتجلاا ة]فاقثلا ة]عمجلا
 تامدخلل تاعوطتملا ءاس;لا ة]عمجو ،ة]ملاسلاا ة2اعرلا ة]عمجو ،ة]ئاس;لا ملاسلا ردا]ب ة]عمجو ،تا]تفلا
X[ ة]موكحلا ±�غ تامظنملا ەذe نم د2دعلا ك��ش�و .ة]عامتجلاا

P متجملا ±�يغتلل جمانرب½P، رات نع لاضفmخــــ 
�Xدملا لمعلا نم لKmط

P ]X
P ع ة]ئاس;لا ة]عامتجلاا ة]فاقثلا ة]عمجلا ت�علو .ةأرملا قوقح لاجمJ هجو 

X[ ارود صوصخلا
P طتKmم رz¢قرو« عو��P« >امنلإا ةدحتملا مملأا جمانرب عم كا��شلاا�À

P ةنامأ فا¢¡إ تحتو 
X[ ة]منتلاو ط]طختلل Jعلأا سلجملا

P لاªKmت. eم فدz¢قرو" عو��P" إV ²كمت±X وناق روظنم نم ةأرملا�X
P نم 

�لاو روتسدلا بجوم< اهقوقح عيمج< اهملاعإ للاخz¢mلا تاعªKm� ةفلتخم قرط عو¢zملا فشكتسا امp .ة]
 دقو .فنعلا نم اهسفن ة2امح ة]ف]ك لوح ءاس;لا ف]قثت تلمش ،ەلاعأ روكذملا فدهلا قيقحت اهللاخ نم نكم2
X[ ةأرملا دض فنعلا نع ةسارد "��Pقرو" عو¢zم نع لوؤسملا قlmفلا زجنأ

P لاªKmت.  

X[ فنعلاو ،�XXVPملا فنعلا تمض ،فنعلا نم عاونأ عــ�رأ كلانe نأ ةساردلا ترهظأ
P املأاjامأو ةماعلا نjن 

 هلهس� يذلا كاذ وا �Pقرلا فنعلا ركذ متي مل .P¾سؤملا فنعلاو ،شíتفتلاو لاقتعلاا للاخ فنعلاو ،لمعلا
X[ ا]جولونكتلا

P eلاإ ،ةساردلا ەذ
ّ

 ةراشلإا تمت دقلو .امومع معدلا Vإ فنعلا ا2احض ءاس;لا راقتفا تلجس اهنأ 
X[ حضاو لbش®

P ا ثح�لل يذ]فنتلا زجوملاV تم تامدخ دجوت لا هنأbارم لاو ةلماjفنعلا ا2احض ءاس;لل ءاويا ز، 
��اوللا ءاس;لل ل]eأت ةداعإ جمارب يأ لاو

P ²ناع±X 9[ فنعلا عم ةملؤملا نهــ�راجت ب¯س® ةد2دش ة]سفن راثآ نم[. 
X[ ض]فتسم لbش® ة±�خلأا ةطقنلا ەذe ةشقانم تمت دقو

P ارخؤم ردص روش;م
ð

 ة]عامتجلاا ة]فاقثلا ة]عمجلا نع 
 ة2امحل ة]لpñ ءاويلإا رودو عامتسلاا زjارم ةفسلف« ناونع< �Pلعلا مدقتلل تªKmلا ةسسؤم نم معد< ة]ئاس;لا
�Àلالا تا]تفلاو ءاس;لا معدو ةدعاسم نأ Jع ءوضلا ةقرولا تطلسو .»فنعلا نم ةاتفلاو ةأرملا

P ءاذ2لإل نضرعت 
 .ىوصق ة]مeأ وذ رما وe عامتسلاا زjارم ثادحإ نإف VPاتلا�و ،فنعلا عاونأ عيمجل يدصتلل ة]مeلأا غلا< رمأ

 ��Pلا فنعلا ثداوح لوح ءاس;لا تاغلا< �kلتت زjارم اهنأ Jع عامتسلاا زjارم فlmعت متي ،اض2أ ةق]ثولل اقًفوو
X[ ،اهل نضرعت

P بÏع ة];بم ةنمآ ةئJ لاzmارم مدقتو .ة]صوصخلاو ةjعامتسلاا ز eةدعاسم ءاس;لل ەذ 
X ]X±²صصختملا

P ام< ،تلااجملا فلتخم ]X
P ءا��خلا كلذ ]X

P ²يئاصخلاا كلذكو ،ة]نوناقلا تاءارجلإاو نوناقلا±X 
 ±�فوت اهنأش نم اض2أ زjارملا ەذe .ة]لقعلا ةحصلا< ةقلعتملا نهتاجا]تحا ة]طغت Jع نهتدعاسمل X±²سفنلا

X[ ،معدلاو تامولعملا Vإ لوصولا< تاòاهتنلاا ا2احضل حمس� ةنخاس طوطخ
P لا نم راطإzmلا نودو ةªفش 

X[ تا]تفلاو ءاس;لا نم د2دعلا دد��ت امن�Ïو .نهتاeKm نع
P ذلاeإ باV ارمjلا زz¢لاو ،ةطªيذلا فنعلا نع فش 

 رئاسخ نم نهجاوي دق امل وأ ،VPاحلا نهعضو نم جورخلا Jع نهتردق مدعل ،نe¡أ دارفأ فرط نم هل نضرعت
 فصتو .ا2احضلل ةنمآو ةعm¡ تلاخدت ة<اثم< نوكتس ةنخاسلا طوطخلا ەذe نإف ،نثدحت نe نإ ةحداف
لااbشأ ةق]ثولا

ً
 .تا]جانلا Jع P¾فنلا ە±�ثأت بناج Vإ ،هلاbشأ عيمج< فنعلل ىدصتت ��Pلا لخدتلا نم ىرخأ 

 فنعلا< ةط�ترم بناوج يأ لاو ،�Pقرلا فنعلا åPغ2 مل روش;ملا اذe نأ ل]جس� انe مهملا نم ،كلذ لp مغرو
 .[10] ا]جولونكتلا هلهس� يذلا
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 تاLراشملل ة=فارغمEدلا ة<يكABلاو ثح<لا ة=جهنم

 تا2طعملا عمج تا2لاو ةساردلا م2مصت
 ام]مصت ةساردلا ەذe تع�تا ،فنعلا عم ءاس;لا براجتل د]ج قيثوت عم تا]طعملا نم ة]فاp ة]مp عمج لجأ نم
  .ة]ف]ك ىرخأو ة]مp تانوكم نمضتي لاماش ا]عطقم

X[ ة�äك< ةمدختسملا OPامتجلاا لصاوتلا تاصنم Jع ة]�lعلا ةغللا< نا]ب�سا عــــmزوت مت ،ó�Pلا نوكملل ة�س;لا<
P 

لااؤس 33 نم نا]ب�سلاا نوّكت . WhatsAppو Snapchat و Twitter و áP Instagramو تªKmلا
 ام]ف امأ .ً

ª[kXلا {نعلا< قلعتي
P، تكم ة]صخش ة<اجإ ت�لطت ة]ئاصقتسلاا ةساردلا ةلئسأ نم ةثلاث نإفKدامتعا متو ؛ة� 

X[ ةثلاث لصأ نم طقف X±²لاؤس ة�Kجأ قيثوتو
P قا]س eخلأا لاؤسلا نم ة2اغلا نأ ب¯سلاو ،ةساردلا ەذ�± pنا 

X[ ةأرملا دض �Pقرلا فنعلا ةلأسمل قمعأ مهفل ا�لطو ،كلذ Vإ ةفاضلإا< .»ىرخأ تاق]لعت« عيمجت
P لاªKmت، 

 اeءاشÑا متي ةأرملا نأش® �Xعت ة]عمج لوأ áPو ،ة]ئاس;لا ة]عامتجلاا ة]فاقثلا ة]عمجلا عم ةل<اقم تlmجأ دقف
]X
P لاªKmت. 

 تاaراشملاو ةساردلا@ ة2نعملا ةئفلا
�Àلالا ،قوف امف امًاع 13 رمعلا نم تاغلا�لا ثانلإا Jع ةساردلا ەذe تزكر

P 2نشع ]X
P لاªKmاوللاو ت��

P ام�ر 
��اوللا تاpراشملا ل�ق نم انًا]ب�سا 132 لأم مت .ةفلتخملا هلاbشأ< �Pقرلا فنعلل نضرعتي مل وأ نضرعت

P 
 نهيدل نمم طقف ةكراشم 129 تانا]ب دامتعا متÏس ثح�لا اذهل ة�س;لا< .مظتنم لbش® تن��نلإا نمدختس�

 و   Snapchat  (54.3٪) و  OP Instagram (66.7٪)امتجلاا لصاوتلا لئاسو Jع لقلأا Jع دحاو باسح
Twitter (56.6٪)  لاو��P áP أj�ä امتجلاا لصاوتلا تاصنمOP ²ب امادختسا±X راشملاpتا. 

 تا2طعملا ل2لحت
 ،كلذ عمو ،îPاسأ لbش® ة]فصو áP اق<اس ان¢¡أ امp ةساردلا ەذe .تا]طعملا ل]لحتل SPSS جمانرب مادختسا مت
�Àانث ل]لحت م2دقتل Chi-square را�تخا دامتعا مت دقف

P ²ب تلاصو ط<اور نع اثًح< ±�غتملا±X ا��يسلا فنعلا�X
P 

 .OPامتجلاا لصاوتلا لئاسوب ةقلعتملا كلتو ةفلتخملا ة]فارغوم2دلا ة]عامتجلاا تا±�غتملاو
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 جئاتنلا

 ة2فارغومdدلا تاc/غتملا
]X
P و ة±�تو ضرع مت ،1 مقر لودجلاÑراشملا بسpتسم بسح ةفنّصم ة]فارغم2دلا لماوعلا فلتخم نم تاKmتا 
��اوللا تاpراشملل VPامجلإا ددعلا نا�P. pقرلا فنعلا

P رامعأ حوا��تe²ب ام ن±X 13 امًاع 17 و e2.3( 3 و]X
P ةئاملا(، 

��اوللا تاpراشملل VPامجلإا ددعلا ناp اض2أ .�Pقرلا فنعلل طقف نهنم ةدحاو تضرعتو
P رامعأ حوا��تe²ب ن±X 18 و 

X[ 59.7( 77 امًاع 30
P ةئاملا(، شوb42 تضرعت ،ةنيعلا ة]بلاغ نل )54.5]X

P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P.  

eامجلإا ددعلا اض2ا كانVP راشمللpاوللا تا��
P رامعأ حوا��تe²ب ن±X 31 و ،امًاع 40 وe19.4( 25 ن]X

P ةئاملا(، 
X[52( 13  تضرعت

P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P. امجلإا ددعلا اماVP راشمللpاوللا تا��
P ¹تmرامعأ دe40 نع ن 

X[18.6(24 وهف امًاع
P 33.3( 8 تضرعت ،)ةئاملا]X

P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P. ظحلا2 مل هنأ ركذلا< ريدجلاو 
 X±²ب نمف ،�P]لعتلا ىوتسملا< قلعتي ام]ف اما .�Pقرلا فنعلا ة±�توو تاpراشملا رمع X±²ب ام ركذت ةلص وا ±�بك ط<ار

X[10.1( ةكراشم 13
P ةئاملا( ع ةلصاحJ نهنم 8 تضرعت ،ەاروتكدلا وأ ±�تسجاملا ةجرد )61.5 ]X

P ةئاملا( 
X[ 79.8( ةكراشم X 103±²ب نمو .�Pقرلا فنعلل

P ع ةلصاح )ةئاملاJ ناثلا ةداهشKmلا وأ ة�bرولاm51 تضرعت ،سو 
)49.5]X

P ةئاملا( قرلا فنعلل نهنم�P. ²ب نم ،اً±�خأ±X 13 ةكراشم )10.1]X
P ناث ةداهش نود< )ةئاملاKm8 تضرعت ،ة 

)61.5 ]X
P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P.  

X[58.9( 76 تاجو��Xملا ±�غ تاpراشملا ددع VPامجإ ناp دقف ،OPامتجلاا عضولا صخ2 ام]فو
P تضرعتو ،)ةئاملا 

41 )53.9]X
P ةئاملا( قرلا فنعلل نهنم�P. امجلإا ددعلا اماVP راشمللpملا تا��X32 وهف تاجو )24.8 ]X

P ةئاملا(، 
 21 لمارلأا وأ تاقلطملا تاpراشملل VPامجلإا ددعلا غل< ،اً±�خأو .�Pقرلا فنعلل نهنم )٪34.4( 11 تضرعتو
)16.3]X

P 57.1( 12 تضرعت ،)ةئاملا]X
P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P. 

 ة2مقرلا ةملاسلا@ S7ولا
]X
P تسم صحفت مت ،2 مقر لودجلاKmولا تاOP >ب ام ط<ارلاو ة]مقرلا ةملاسلاÏ�²و هن±X قرلا فنعلا�P. 61 دقتعت 
)47.3]X

P راشملا نم )ةئاملاpع نهتامولعمو نهتا<اسح ة2امح ة]ف]ك نفرعت نهنأ< تاJ لصاوتلا لئاسو 
X[49.2( 61 نeددع غلا�لاو تاpراشملا فصن نم برق2 ام نإف ،اذe مغرو .OPامتجلاا

P لعفلا< نضرعت )ةئاملا 
لا]لق لقأ ة�س;لا ەذe تنا�P. pقرلا فنعلل

ً
��اوللا X±²ب 

P ل هنأ< نلقíتامولعم نهيدل س pة2امح ة]ف]ك لوح ة]فا 
X[14( 18 تاpراشملا ددع VPامجإ نمو .ة]ئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاعلا ەذe نكت مل .نهتا<اسح

P اوللا )ةئاملا��
P 

 X 111±²ب نم ،ىرخأ ة]حان نم .�Pقرلا فنعلل نهنم )٪66.7( 12 تضرعت ،ة]مقرلا ةملاسلا Jع اm�ًردت X±²قلت
X[86( ةكراشم

P ةئاملا( ²قلتي مل±X ردتm�ًع اJ 52 تضرعت ،ة]مقرلا ةملاسلا )46.8]X
P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P. 

��اوللا تاpراشملا نأ ،مامتeلال ±�ثملا نم ،ةق<اسلا جئاتنلا ±�ش� امpو
P ²قلت±X ردتm�ًع اJ نضرعت ة]مقرلا ةملاسلا 

��اوللا نم Jعأ ة±�توب �Pقرلا فنعلل لعفلا<
P ²قلتي مل±X ردت يأmنأ مغرو .ب eش« هنأ لاإ ،عقوتم ±�غ ط<ارلا اذ�± 

��اوللا نأ
P ردت متmع نهبJ و ة]مقرلا ةملاسلاWأ نك2 دق ،ة]مقرلا رطاخملا< ىردأ نj�ä ع ةردقJ مهفو د2دحت 

��اوللا تاpراشملا اما .هتا]لجتو �Pقرلا فنعلا
P ²قلتت مل±X ردتmقرلا فنعلا لوح ب�P ع نعلطت وأJ تامولعم 

 .فنعلا نم عKنلا اذهل نهضرعت نع نغل�ت مل VPاتلا�و ،ه]لع فرعتلا نعطتس� مل ام�lف ،هلوح
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3 63قرلا   8 فنعلا 

X[ ققحتلا ة]لمع دامتعاو ةKmق ¡ تاملp مادختسا< قلعتي ام]فو
P ²توطخ±X، 67,4( 87 تدافأ]X

P نم )ةئاملا 
X[49,6( 64 مدختس� امنÏب ،ةKmق ¡ ةملp مادختسا< نهتامولعم X±²مح2 نهنأ< تاpراشملا

P ة]لمع نهنم )ةئاملا 
X[ ققحتلا

P ²توطخ±X ²ب نمو .كلذك±X راشملاpاوللا تا��
P 2²مح±X مادختسا< نهتامولعم pق رورم ةملKmتضرعت ،ة 

48 )55,2]X
P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P. اوللا امأ��

P »ققحتلا اض2ًأ نمدختس ]X
P ²توطخ±X، 34 تضرعت دقف 

)53,1]X
P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P. ع ة]صخشلا تامولعملا ةكراشم صوصخ�وJ لصاوتلا لئاسو 

X[48.1( ةكراشم X 62±²ب نمف ،OPامتجلاا
P ع ة]صخشلا نهتامولعم نمساقتت مل )ةئاملاJ لصاوتلا لئاسو 

�P )40.3]Xقرلا فنعلل نهنم 25 تضرعت ،دحأ عم OPامتجلاا
P إ ةق<اسلا جئاتنلا تصلخو .)ةئاملاV لقأ نأ 

Ñقرلا فنعلا نم ة�س�P ²ب تظحول±X راشملاpاوللا تا��
P ع ة]صخشلا نهتامولعم نكراش� ملJ لصاوتلا لئاسو 

X[ اهتكراشم متت مل ��Pلا ة]صخشلا تامولعملا كلت عKن د2دحت متي مل ،كلذ عمو .OPامتجلاا
P سلاا� ،ا±�خأو .نا]ب

X[ 48.1( ةكراشم 62 تلاق
P ع نهنأ< )ةئاملاJ جتب ة2اردlm[ ة]نا��يسلا تاءادتعلاا مX

P لا نوناقلاªKm��P. 

 ردصملاو ةc/تولا
JP ]Xج وe املثم

P ع رمنتلل نضرعت دق )٪49.6( ةكراشم 129 لصأ نم 64 نأ درو دقف ،3 لودجلاJ تن��نلإا. 
X[45.3( 29 تضرعت ،تاpراشملا X±²ب نمو

P قرلا فنعلل نهنم )ةئاملا�P أj�ä إ ةراشلإا�و .تارم عــ�رأ نمV ردصم 
�Xاجلا نأ< تاpراشملا نم )٪59( 36 تدافأ ،�Pقرلا فنعلا

P pنهل فورعم ±�غ اصخش نا. ]X
P ²ح±X هنأ ]X

P ةلاح 
 .OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو Jع نهيدل فورعم صخش نم ءادتعلاا ناp ،تاpراشملا نم )27.9٪( 17

 ة2فطاعلا لعفلا دودر
��اوللا تا]تفلاو ءاس;لا X±²ب نم

P ²ناع±X قرلا فنعلا نم�P، 78.1( 50 بلطت مل]X
P دع< ةدعاسملا نهنم )ةئاملا 

J 26 )41.3]Xع ةمئلالا ءاقلإ متو .موجهلل نهضرعت
P راشملا نم )ةئاملاpاوللا تا��

P قرلا فنعلل ا2احض نك�P. 
 نهضرعت للاخ تاpراشملا ه< ترعش ام j�äأp ةلزعلا< ساسحلااو بائتjلااو فوخلا زرب دقف ىرخأ ةهج نم
X[24( 31 ـل Jع ة]غاطلا ة]فطاعلا لعفلا ةدر وe صوصخلا هجو Jع فوخلا ناpو .فنعلل

P نم )ةئاملا 
X[ يواس�لا< ةلزعلا< روعشلاو بائتjلاا تلااح نع غلا<لإا اض2أ مت .تاpراشملا

P 21 )16.3]X
P تلااحلا نم )ةئاملا. 

X[4.7( 6 تناع ،كلذ Vإ ةفاضلإا<
P راشملا نم )ةئاملاpفأ نم تاbب ةقلعتم راØ2سفنلا ءاذ. 

2kI.لا عباطلا تاذ ةلئسلأا Nع دودرلا
7 

ª[kXلا لاؤسلل ة�س;لا<
P ¹م امًسا مدختس� تنك اذإ" :لولأاmًافÖامتجلاا لصاوتلا لئاسو ��ع لصاوتلل اراعتسمOP، 

X[ ك�©س وe امف
P لت مت ."؟كلذk�

P تكم ادًر 22 هعومجم امK�ًنمض هل]لحتو طقف ا<اوج 17 قيثوت مت ،ا eەذ 
 ءافخإ ة]ناbمإ حنم2 هنأ< ف¹mم مسا مادختسا دودرلا ەذe نم د2دعلا تررب .اهتللادو دودرلا كسامتل ارًظن ةساردلا

eKmتللعو .مدختسملا ة e[ اهباحصأ ة�غرب ل]ضفتلا اذX
P ع نهتا<اسح نع براقلأاو ة¡لأا دارفأ داع<إJ لئاسو 

 ±�بعتلا< حمس« ف¹mم مسا مادختسا نأ نهضع< تلاق .ثودحلا ةلمتحم لòاشم يأ بنجتو OPامتجلاا لصاوتلا
 Vإ ±�ش� اهنلأ ةصاخ ة]مeأ تاذ ةج]�نلا ەذe .د]ق يأ< روعشلا نود حــــlmم لbش® اهضرعو راbفلااو رعاشملا نع
 تاعقوتلا< اط�ترم اذe نوك2 نأ لمتحملا نمو .±�بعتلا ةlmح ءاس;لاو تا]تفلا حنم2 ةKmهلا نع فشªلا مدع نأ
X[ ةأرملا نم ةرظتنملا

P بأ ةفاقث راطإKmة2د]لقت ة Ñس©[د<لاو .ا eإ ةراشلإا نم انV ءاس;لا نا ]X
P لاªKmع تارداق تJ 
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لاا ؛اهئارآ نع ±�بعتلا
ّ

X[ درتو .نهتاوصا ضوقت دق دويق دوجو عقوت نكم2 هنا 
P ةلصفم تا<اجإ 4 مقر لودجلا 

 .عKضوملا لوح

�Xاثلا OPونلا لاؤسلا صخ2 ام]فو
P وeجت فصو كنكم2 ف]ك" :وlامو ؟كت� eش وbرمتسا ف]كو ،فنعلا ل، 

�kلت مت ."؟نlmعش� كلعج ف]كو
P [ هل]لحتو اهنم 33 قيثوت مت ،ادًر 34 هعومجم امX

P قا]س eارًظن ةساردلا ەذ 
X[ ة]ظفللا تاق2اضملا نع غلا<لإا مت دقو .اهتللادو ة�Kجلاا كسامتل اض2أ

P 27.2( اهنم عس�]X
P را�خلاا متو .)ةئاملا 

X[ ةجف طئاسوو ةغل مادختسا< P¾;ج شرحت عKقوب
P 12.1( اهنم عــ�رأ ]X

P ةئاملا(. pبلااو تاد2دهتلا ركذ مت ام��Xزا 
]X
P 12.1( ىرخا تا<اجإ عــ�رأ]X

P و .)ةئاملاWُقو نع حKفوخ ع ]X
P 7 21.2( دودرلا نم]X

P قلقلا نعو ،)ةئاملا ]X
P 

X[ 9( ثلاث
P جاعزنلاا نعو ،)ةئاملا ]X

P لاا وأ نزحلا< ساسحا نع ±�بعتلا متو .)٪9( ىرخا ثلاثjبائت ]X
P ثلاث 

)9]X
P ةقثلا مادعنا :ةروكذملا ىرخلأا رعاشملا لمش�و .اض2ًأ دودرلا نم )ةئاملا ]X

P 1( سفنلا]X
P مدعو ،)ةئاملا 

X[ ةقثلا
P خلااlm1( ن]X

P 1( ةحارلا مدعو ،)ةئاملا]X
P 1( بضغلاو ،)ةئاملا]X

P 1( سفنلا ءاذ2إ ��حو ،)ةئاملا]X
P 

X[ درتو .)ةئاملا
P ةلصفم تا<اجإ 4 مقر لودجلا ]X

P eنأشلا اذ. 

>;قرلا فنعلاو ة6فارغم3دلا تا01غتملا :1 مقر لودجلا  

   ة.فارغم+دلا تا'&غتملا
 =>قرلا فنعلل نضرعت   =>قرلا فنعلل نضرعتت مل   ع1مجملا

  )p( 2χ 

  N %   N %   N %   

                                         نسلا

13 - 17   3 2.3   2 66.7   1 33.3   

3.719 
(0.308) 

18 - 30   77 59.7   35 45.5   42 54.5  

31 - 40   25 19.4   12 48.0   13 52  

> 41   24 18.6   16 66.7   8 33.3  
                           =>.لعتلا ىوتسملا

  38.5 5   61.5 8   10.1 13   ةماعلا ة1Vناثلا نم لقا
1.373 

(0.525) 
  49.5 51   50.5 52   79.8 103   سوVرولYاXلا وا ةماعلا ة1Vناثلا

  61.5 8   38.5 5   10.1 13   ةاروتكد وأ '&تسجام
                        ة.عامتجلاا ةلاحلا

  53.9 41   46.1 35   58.9 76   ةeزاع
3.990 

(0.148) 
  34.4 11   65.6 21   24.8 32   ةجوfg&م

  57.1 12   42.9 9   16.3 21   ةلمرأjةقلطم
                            تاظفاحملا

   50.0 10   50.0 10   15.5 20   يدمحلاا

3.553 
(0.625) 

   50.0 5   50.0 5   7.8 10   ةرهجلا

   38.5 15   61.5 24   30.2 39   ةمصاعلا

   50.0 7   50.0 7   10.9 14    ة.ناورفلا

   q=    31 24.0   13 41.9   18 58.1وح

   60.0 9   40.0 6   11.6 15   كراXم
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>;قرلا فنعلاو اهمادختسا تاداعو >Fامتجلاا لصاوتلا لئاسو :2 مقر لودجلا  

 56امتجلاا لصاوتلا لئاسوب ةقلعتملا ةلئسلأا
   ع8مجملا  

 نضرعتت مل
 B6قرلا فنعلل

  
 فنعلل نضرعت

 B6قرلا
  

)p( 2χ 
  N %   N %   N %   

Fل GمدختسLMN قحلا كمساQRS
 لئاسو Uع 6

                      ؟لصاوتلا

QRSقحلا مسلاا
6  108 83.7  55 50.9  53 49.1  0.077 

  52.4 11  47.6 10  16.3 21  راعتسملا مسلاا (0.816)

Fفرعت لLMN كQمحت فLMN اسحgكتامولعمو ك 
                        ؟56امتجلاا لصاوتلا لئاسو Uع

h42.9 6  57.1 8  10.9 14  لا  
0.398 

  51.9 28  48.1 26  41.9 54   امjر (0.878)

  49.2 30  50.8 31  47.3 61  معن

F8عص نيدجت لjة mN
 كتاQطعم ةnامح 6

                        ؟تsنrSنلاا Uع ةQصخشلا

h52.2 36  47.8 33  53.5 69   لا  
0.463 

  47.1 24  52.9 27  39.5 51   اناQحأ (0.820)

  44.4 4  55.6 5  7 9   معن

Fع تلصح لU ردت يأwع بU ةملاسلا 
                       ؟ةQمقرلا

h2.473  46.8 52  53.2 59  86 111  لا 
  66.7 12  33.3 6  14 18  معن  (0.135)

                        ؟كتاQطعم LMNمحت فQك

hةمل y 8قw55.2 48  44.8 39  67.4 87  ة  
3.329 

(0.091) 

  LMN   64 49.6  30 46.9  34 53.1توطخ مادختساg قيقحتلا ةQلمع
0.627 

(0.483) 

  40.3 25  59.7 37  48.1 62   ةQصخش تاQطعم يأ ةكراشم مدع
4.121 

(0.042) 

  44.4 28  55.6 35  48.8 63   فرعأ لا نم ةقادص ل�قا  لا
1.316 

(0.251) 

  66.7 2  33.3 1  2.3 3   تاQطعملا ةnامحل عاد كلانF نا دقتعا لا
0.357 

(0.619) 

�اgاسح ةnامح لوح تامولعملا Uع لصحاS
6 

  45 9  55 11  15.5 20  ةقثلا لFا صاخشلأا نم
0.201 

(0.809) 
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 56امتجلاا لصاوتلا لئاسوب ةقلعتملا ةلئسلأا
   ع8مجملا  

 نضرعتت مل
 B6قرلا فنعلل

  
 فنعلل نضرعت

 B6قرلا
  

)p( 2χ 
  N %   N %   N %   

                       ؟كnدل ة�بحملا 56امتجلاا لصاوتلا ةصنم �6ام

Facebook  4 3.1  2 50  2 50  
0.000 

(0.987) 

Instagram  86 66.7  46 53.5  40 46.5  
0.992 

(0.319) 

Snapchat  70 54.3  31 44.3  39 55.7  
2.280 

(0.131) 

Twitter  73 56.6  34 46.6  39 53.4  
0.978 

(0.323) 

TikTok  34 26.4  18 52.9  16 47.1  
0.120 

(0.729) 

LinkedIn  6 4.7  2 33.3  4 66.7  
0.732 

(0.392) 

WhatsApp   57 44.2   26 45.6   31 54.4   
0.931 

(0.335) 

Fملعت لLMN �8لا نوناقلا ناw�S6 nرمنتلا مرج 
�و�rSللااN

                       ؟6

Noh0.007   49.3 33   50.7 34   51.9 67    لا 
(0.933) Yes50 31   50 31   48.1 62    معن   

Fفرعت لLMN مسرلا رئاودلا �6 امQلا ة�S6 nكنكم 
mN اهيلإ هجوتلا

�و�rSللاا رمنتلل تضرعت لاح 6N
                       ؟6

h66.7 6   33.3 3   7 9    لا   
3.564 

   75 6   25 2   6.2 8   امjر (0.168)

   46.4 52   53.6 60   86.8 112    معن

 

  



 

 

ءاس#لا براجت  ت/.-لا :  12
3 63قرلا   12 فنعلا 

>;قرلا فنعلا براجت :3 مقر لودجلا  

 % B6   Nقرلا فنعلاg ةقلعتملا ةلئسلأا

d؟تن�.نلإا �.ع فنعلا وأ رمنتلل تضرعت ل       

s50.4 65  لا 

 15.5 20  امeر

 34.1 44  معن

       ؟تن�.نلإا �.ع رمنتلل تضرعت ةرم م�

 18.8 12  ةدحاو ةرم

 u'g  9 14.1ترم

 18.8 12  تارم ثلاث

 z&{  29 45.3أ وأ تارم عــeرأ

       ؟:�امتجلاا لصاوتلا لئاسو Eع هن¥ضقت تقولا نم م�

 34.9 22  تاعاس 3- 1

 41.3 26  تاعاس 6 - 4

 23.8 15  تاعاس 6 <

dةدعاسملا ت5لط ل I؟رمنتلل كضرعت دع       

s78.1 50  لا 

 21.9 14  معن

       ؟كMلع رمنت نم

 1.6 1  لمع ل.مز

 3.3 2  ةسارد ل.مز

 1.6 1  ةسارد ةل.مز

 1.6 1  ة~لاا نم برقم

 3.3 2  ة~لاا نم ة�eقم

 27.9 17  ة.عامتجلاا لصاوتلا لئاسو �ع هفرعا صخش

 59 36  هفرعا لا صخش

 1.6 1  )ركذ( قيدص

dلع موللا ءاقلإ مت لM؟رمنتلل كضرعتل ك       

s58.7 37  لا 

 41.3 26  معن

       ؟رمنتلل تضرعت ةMعامتجا لصاوت ةصنم يأ Eع

Facebook  8 6.2 

Instagram  35 27.1 

Snappchat  18 14 

Twitter  36 27.9 

TikTok  4 3.1 

LinkedIn  3 2.3 

WhatsApp  11 8.5 
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 % B6   Nقرلا فنعلاg ةقلعتملا ةلئسلأا

       ؟رمنتلل كضرعت دعI فقوملا عم لماعتلا نم تنكمت فMك

 21.7 28  ةصنملا غيلXت

 2.3 3  ة.نعملا )ة.نملاا( تاطلسلا qإ ةهجوت

�gاجلا عم تلصاوت
 13.2 17  فقوتلا اهنمjهنم تXلطو =

 3.9 5  =�أ ت�&خا

 �f=  9 7.0خأ ت�&خا

�gأ ت�&خا
=  3 2.3 

 �f=  1 0.8لاخ�f=jمع ت�&خأ

 q=  2 1.6اخ j=>ع ت�&خا

 0.8 1  روكذلا نم =��راقا ت�&خا

 0.8 1  ثانلاا نم =��راقا ت�&خا

 17.1 22  ءاقدصلاا ت�&خا

 10.1 13  بقاوعلا نم افوخ ائ�ش لعفا مل

�� لعفا مل
 3.9 5  كلذل =�اد لا نلأ ء=

 12.4 16  ة.م أ يأ رملاا =qوا مل

 7.8 10   لعفأ ام فرعا مل

       ؟رمنتلل كضرعت دعI تلعف اذام

�fا£اسح لs تقلغأ
 7.8 10  ة.عامتجلاا لصاوتلا لئاسو �ع =

 2.3 3  =��راقأ نم س¤ل نم لs عم لصاوتلا نع تفقوت

g¦ ت�Vمتسا
 23.3 30  رذح£ ن¨لو لصاوتلا لئاسو مادختسا =

�fاداع نم ا+أ '&غا مل
 19.4 25  ة.عامتجلاا لصاوتلا لئاسو �ع =

©�اقدصأ ت�&خا
 13.2 17  م رذح اوذخأ.ل عضولا نع =

g¦ اروش»م تXتك
 3.1 4   تا�Vخلاا تاد.سلاو تا.تفلا هXنأ �fح =�fحفص �ع ع1ضوملا =

       ؟رمنتلل اهيف تضرعت :��لا تاظحللا للاخ ترعش فMك

 10.9 14  قرلأا

 24 31  فوخلا

 5.4 7   لYلاا تا£ارطضاو بعتلا

 16.3 21   بائتzلاا

 16.3 21   ةلزعلا

 10.9 14   =�امتجلاا لصاوتلا تا¯Xش يدافت

g¦ '&كفتلا
 4.7 6   سفنلا ءاذ+إ =

89
       ؟كMلع رمنتلاI ماق يذلا صخشلا عفاد وd ام ،ك\أر :

 0.8 1  يردا لا

 0.8 1  قباس جوز نم زاfg&با

g¦ فلاتخا
 17.8 23  ءارلاا =

 0 0  ةعمس ه1Vش³

 26.4 34  ه.فf&لل

 25.6 33  شرحت

 12.4 16  ة. ارك

 µ=  26 20.2»ج وا يدام زاfg&با

 7.8 10  ماقتنا

 0.8 1   ل. أتلا ةداعإ لجا نم ةنا لإا
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اهيلع دودرلاو ة6فS6لا ةلئسلأا :4 مقر لودجلا  

 :؟ك�©س وe ام ،OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو Jع اراعتسمÖاف¹mًم امًسا مدختس� تنك اذإ

د2لاقتلاو تاداعلا  ب�س�  لما�لا  y7سا  ءاطع�ب   �7 حمس�  607يصوصخ .لا  ةiامحل  . 

لضفأ راعتسملا  / ف�5ملا y7سا  ،y7سا  ةكراشمل  ةجاح  كان�   تس�ل 

دحأ  i6فرعL7 نأ  د5رأ   لا 

��7اسح نود2ع�لا  ��7راقأ   iدج اذل لا  ،y7سا  نم  �ولأا  فرحلأا  درجم  اهنإ  ،امًامت  ةف�5م  تس�ل   اهنإ 

2r0قحلا
7 y7سا  عضأ  تنك  امدنع  607يصوصخ  اوزغ  نh5/ث.لا   نلأ 

دحأ  i6فرعL7 نأ  د5رأ  لاف  ،ة2نو0/.لإ  ةل\شم  تثدح   اذإ 

 ة2صوصخلا

2r0قحلا
7 y7سا   Cمادختسا  �7 حمس�  L أ لا 

7 

نلأ  Twitter عR y7سا  تعضو  اذ§و  ،LL�7/م   KL
7  Cه ح4مسم  h/غ   Instagram غ/h اذهف  ،ل2بقلا  اذ�  نم   ±²

ء7 يأ  وأ   
��7اسح ��7أو  L أ 

7 ءاقدصأو  ��7راقأ   iدج 60ح لا  اراعتسم  امسا  مدختسا  كلذل  ،اضiًأ   Cه ح4مسم  . 

حــــµ5م ل\ش�  ةCات.لا  نم  نكمتأ   60ح 

ب�س  Cلا   

ف�5م باسح   هنلأ 

مسوملا ثiدح  رملأا "  ��7 º7ت5Hو   f�0امل
7 Rع  دحأ   iقلع نأ  نود   Cحµ5ة ةCات.لا  نم  نكمتأ  60ح  " 

طا�حلإاو نزحلا  رعاشم  ةصاخو  ،يرعاشم  نع  h/بعتلاو  ةCات.لا   KL
7 ةµ5حلا  نم  د�5م   �R  لصحلا 

دحأ  i6فرعL7 نأ  د5رأ   6L7نلأ لا 

رمنتلل ضرعتلا   بنجتل 

عمتجملا  iاهبح ءارآ لا   يدل 

 ؟نlmعش� كلعج ف]كو ،رمتسا لe ،هل تضرعت يذلا فنعلا لbش وe ام ؟كت�lجت فصو كنكم2 ف]ك

نµ5خلاا نم  فوخلا  انًا2حأو  ةقثلا  نادقفو   قلقلا 

لجرلا عم  ةثداحملا   Cفذح تمقو  ةثداح   fتنا دقل  ،رمتس¿   مل 

تقولا نم  ة0/فل  W7امتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ت�نجت   دقل 

رتوتلاو بائت�لااو  فوخلاو   Cقلقلا ترعش  ةحضاف . روص  ،607لئاع  متش  ،h/هشÁلاو  ة2سHجلا  تانا�لإا  ،تانا�لإا  ،رمنتلا   
 نزحلاو

ملو  Cرظحلا Â7م  لصاوتلا  نم  مهعنمأ  طقف  تنك  ،ەHÃ²ب  موقا  روشHم   fل Rع  نوقلع2س  نيذلا  كئلوأ  فرعأ  ن�أ  مل   
ةحقو  Cطµ5ةق ن.لو  ةءانب  تاداقتنا  اضiًأ  كان�   fنا .. مهفرعأ ن�أ  مل  6L7نلأ  مامت�ا  يأ   مهيلوا 

رهشلأ ترمتساو  ،6L7جعزت   fتنا ةرمتسملا   ةدراطملا 
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اذإ امو  Æ7فن   KL
7 كشأ   Cتأد ثداحلا  اذ�   Cدع كلذك .. تسل  اناو  سHجلا  ة2لثم   C6نأL7 ءاعدلااو  مئاتشلا  عم  ةلاسر  ت2قلت   

ءارو ة2سHج  ة2لثم  دجوت  امًاع ..لا  رمعلا 20  نم  غلCأ  نلآاو  امًاع  يرمع 12   fنا امدنع  اذ�   Cأد اقًح .. ة2لثم  تنك   
ةلاسرلا ەذ�  ب�س�  Æ7فن   KL

7 كشا  تلز  ام  K0امعا 
7  KL

7 ن.ل  �0اقلاع 
7، 

6L7نلأ طقف  ا2ًظفل   ��7 شرحت  دقل   ±²
،ء7 يأ  لعف  عطتس�  ملو  ةشاشلا  فلخ  انًا�ج   fنا هنلأ  h/بك  ل\ش�  R7ع  كلذ  رثؤي  مل   

نا مغر  ەدودر  عيمج   KL
7 ا2ًسHج  اhLً/حتم  اق2ًلعت   iلr0

7 ناfو  ،زاÏL/مشلال  ةh/ثمو  ة2جم�   Cطµ5ةق فÐت  دقو  ،هiأر  تضراع   
ا2ًسا2س  fنا فلاخلا  ع4ضوم    

Cلشفلا  روعشلا 

Cمدع رعشأ  6L7تلعج  ةقiاضملل  ضرعتلا  ةركفو  ،ةiاغلل  اجًعزم  رملأا   fنا  �7، ةصاخ  لئاسر  لاسر�ب  ةقiاضم   fتنا دقل   
 حا2ترلاا

دحأ نلأ  ىرخأ  ةل\شم  تثدح  6L7م . ترخس  ،ناسÓلإا  قوقح  نع  عفادت  اهنأ  W7دت  ةاتف  نم  زا0L/بلااو  تادiدهتلل  تضرعت   
ةساسح ة2صخش  تامولعم  اهيلع   �7 ةروص  تحت  قلع   ��7راقأ 

سانلا  KL
7 607قث  تدقفو  ناملأا  مدعو   Cفوخلا ترعش  مئاتشلاو .. رمنتلاو   تادiدهتلا 

Rع صخش  نم  امًاع  يرمع 12   fنا امدنع  لولأا  ثداحلا  عقو   Instagram دق اذامل  فرعأ  ن�أ  ملو  ،هفرعأ  ن�أ  مل   
تارا2سلاو يروتك2فلا  Ðعلا  نع  ةل2مج  ارًوص  HÃ²ت  ةحفص  تiأر  . iهنوفرع نمل لا  ة2حاCإ  ارًوصا  م�دحا  لسري   

vhLبت ب5و  عقوم  مسا  �Lاطعأف 
7 ةلثامم  روص  Rع  روثعلا   i6نكمL7 نيأ  هتلأس  كلذل  ،اhً/ثك  اهبحأ  ءا2شأ  ەذ�و  ،ة2ك2سلا�لا   

�إ تممضنا  امدنع  ة2حاCلإا . داوملل  ب5و  عقوم  هنأ   Twitter ىرخأ ةرم  لثامم   ±²
ء7 ثدح  ،امًاع  نس 15   KL

7 

Rع ەÓÃ²أ  ام  Rع  قلعت  �0دلاو 
7 تناfو  ،607لئاع  نم  تاق2لعت  بلاغلا   KL

7  fتنا  Instagram عR ه�ت�أ  امو   Twitter، دقل  
L او

7  ×7  Cا�رظح تمق  اذل  كلذ   6L7بضغأ 

اهنم h/ث.لا  تملعتو  ةµØجت  أوسأ   fتنا 

Cسؤبلا رعشأ  ،مومعلل  ةحوتفم  607حفص  نلأ  قرطلا   C\ل كاهتنلال   تضرعت 

 قلقلا

Ù دمحلاو فقوملا  Rع  ت�لغت  6L7ن.ل  ،ةفئاخ  تنك  ةiاد�لا   KL
7 ةصاخلا .. يروص   Cةكراشم تادiدهتلل   تضرعت 

راحتنلاا  KL
7 ة�غرلاو  ءا\�لاو  فوخلا  نم  ةلاح   KL

7 تشع  دقل   �7،  CلاHة�س ةiاغلل  ة�عص  ةµØجت   fتنا  دقل 

دµ5ي ام  هحنمل  ةفسآ  انأو  ،يدiدهت  نع  فقوتي  60ح  و�  ا�دارأ  607لا  ءا2شلأا  ضع�ب  ما2قلا  دح  �إ  ةفئاخ   تنك 

لÛاشملا نم  ع4نلا  اذهل  ةiاهن  دجوت  هنلأ لا  ةل45ط  ة0/فل  رمتساو  ،ةiاغلل  ائÜس  رملاا   fنا 

كلذل .. 6�7لس قيلعت  يأ  لمحت  Rع  ةرداق  h/غو  ةiاغلل  ةساسح  تح�صأو  ءا2شأ  نم  �Lاعأ 
7 تنك  6L7نلأ  ��7اسح  تقلغأ  دقل   

Æ7فن نع  ه2ف0/لل   fنا باسحلا  كلذ .. نم  ا2لاح  جلاعتأ  انأو  بائت�لاا  نم  �Lاعأ 
7 ة�ßتكم ) تح�صأو  Cà7أ  تسلج   

ةظحللا سفن   KL
7 باسحلا  تقلغأو  ÓÆأ  نأ  تلواح  6L7مدص ( 6�7لسلا  قيلعتلا  ن.لو  W7ولا  ةدا5زو  µØ607جت  ةكراشمو  .. 

تلاق 607لا  ةاتفلا  كلت   CساÁءانث Â7م  سانلا  قفتاو  روشHم  Rع  �77أر  طقف  تعضو  r0طنم ..
7 h/غ  �7إ  هجوملا  قيلعتلا   fنا  

اقًح 6L7ملا   ائÜًش 

ا2ًظفل 6L7قiاض5و  ��7اسح  ��7راقأ  دحأ   iدج نا  ت�شخ  ا2ًسHج  .. اشًرحت  هل  تضرعت  ام  مظعم   fنا 

سفنلا ءاذiا  نم  ت�ناع    

دiدشلا  Cفوخلا  ترعش 

فرعأ  انأ لا 
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شرحتلا عم  لئاسرو  ،عامجلل  تاوعدو  ة2لسانتلا  ءاضعلأل   ã5ةح روص  عم  لئاسر  مئاتشلا .. عم  لئاسر  6L7تلصو   
ةقلاع ءد�ل  طغضلاو  äLفللا 

7   

ترمو ة0/ف  ماري .. ام  Rع  رملأا   fنا 

جلاع �ا   iنوجاتح æLرم  نودتعملا ( مهنأ ) دقتعأ  6L7نلأ  R7ع  رثأ  Ûاهتنا 
ç

ا  iنك  مل 

��7اسح  KL
7 Æ7فن  نع  اهتكراش  تامولعم  ب�س�  تاعئاش  قµ5ط  نع  45rLختب 

7 ةاتف   تماق 

نع ثدحتأ  تنك  6L7نأ  نم  مغرلا  Rعو  ،ةنيعم  ةلأسم  نم  rLقوم 
7 ب�س�  تادiدهتلاو  مئاتشلا  تنمضت  تاق2لعت  ت2قلت   

ة0/فل تجعزنا  دقل  ةد2فم .. نوكت  دق  اهنأ  دجأ  ملو  تددرت  6L7نا  لاا  ،ةiا\ش  مiدقتو  ة2نو0/.للإا  مئارجلا  مسق  غلاCإ  607ين   
Cرملاا مامت�لاا  نع  تفقوت  ەرورم  عم  ن.لو  تقولا   نم 

يدتعملا صخشلا  ترظحو   Cمشلاا/ÏLزا،  ترعش 

607يصوصخل كاهتناو  بعتمو ..  ملؤم 

 

  



 

 

ءاس#لا براجت  ت/.-لا :  12
3 63قرلا   17 فنعلا 

 ل=لحتلا

 r7قرلا فنعلاو ةنهملاqم2لعتلا ىوتسم ocIب ام ط@ارلا - أ
 تلاص وا ط<اور يأ ةظحلام متت مل هنإف ،ةساردلل ة]فصولا ةع]بطللو اeدامتعا مت ��Pلا ةنيعلا مجح رغصل ارًظن
 مل ذا .مامتeلال ة±�ثملا راbفلأا نم ددع< )جئاتنلا( اهنم جورخلا نكم2 كلذ مغرو .جئاتنلا X±²ب ة]ئاصحإ ةللاد تاذ
 ىرخأ ةهج نم �Pقرلا فنعلل ضرعتلا ة]لامتحاو ةهج نم م]لعتلا X±²بام ط�lلا ،ثح�لا للاخ ناbملإا< نك2
X[ ىرخلأا تاساردلا لاح وeو ،كشلل لااجم عد2 لا عطاق لbش®

P ضوملاKد2دعلا تمت هنا كلذ دّرمَو ،كلذك ع 
X[ ةلخادتملا ة]عامتجلاا لماوعلا نم

P eتسم ضافخنا يدؤي نأ نكم2 ،ة]حان نمف .با�لا اذKmم]لعتلا تاÖةنهملا 
X[ ءاوس امدقت j�äلأا تاKmتسملا Vإ ىرخأ ة]حان نم رظني دقو .ىذلأل ةضرع j�äأ اهلعجو ةأرملا فاعضإ Vإ

P 
 اض2ا يدؤي دق امم ،نهيلع ةmروكذلا ةطلسللو نeارلا عضولل د2دهت اهنأ Jع ءاس;لل ة�س;لا< ةف]ظولا وا م]لعتلا
 .ىذلأل نهضlmعت Vإ

�Àاقو لماعك م]لعتلا Jع ءوضلا طلس« يذلا ،قباسلا وmرانÏسلا نإ
P ثح< للاخ نم هتا�ثا مت ،ةلماعملا ءوس دض 

X[ ة�©س�ملا رطخلا لماوع نأ ةساردلا كلت تركذ .2003 ماع T. Lane  هتارجا
P طاعلا ءاذ2لإاkX

P يدسجلاو 
 ترهظأ ث]ح .صوصخلا هجو Jع يدسجلا ءاذ2لإا< ةط�ترملا لماوعلا دحأ وe م]لعتلا نأو ،ءاس;لا X±²ب فلتخت
��اوللا تاpراشملا سكع Jع ،يدسجلا فنعلل ضرعتلا لامتحا< أ�;ي نأ نكم2 دودحملا م]لعتلا نأ اهجئاتن

P 
��اوللاو ،لقلأا Jع ةماعلا ةKmناثلا ةداهش Jع نلصح

P ةراشلإا ردجتو .يدسجلا فنعلل نهضرعت تلاامتحا تلق 
eإ انV نأ eترظن ةساردلا ەذ ]X

P ش® ءاس;لا هل ضرعتت يذلا ءاذ2لااbك��لا نود ماع ل�±X عJ قرلا فنعلا�P. ]16[ 

 ەرا�تعا نكم2 ةأرملا م]لعت ىوتسم نأ< ةلئاقلا ةركفلا عم ¢îامتت تªKmلا لوح انثح< جئاتن نإف ،ەلاعأ انركذ امpو
X[ ارًود يوبلأا ماظنلاو ةmردنجلا تا]منيدلاو ةفاقثلا بعلتو .فنعلل اهضرعت ة]ل<اق نم عفري ددحم

P eنأشلا اذ. 
 يدتعملل نكم2 ،اهنأش نم عفرmو ةأرملل OPامتجلااو يداصتقلاا عضولا نسح2 نأ هنأش نم م]لعتلا نا را�تعا�ف
 ملسلا ةأرملا ءاقترا ة]ناbمإ نأ امp .هل د2دهت ردصم م]لعتلا اذe ��تع2 نأ ،X±²س;جلا X±²ب X±�مت ،ةmروكذ ةئÏب لخاد
kX]ظولا

P دأ ة�ترم نم�X إV عأ ىرخأJ ا2د]لقت ا]عمتجم ماظن لطع2 نأ هنأش نم e2رP دق امم ،روكذلا ه]لع نم]هي 
 ةناbملاو م]لعتلا نم ةمدقتملا تاKmتسملا X±²ب ام ط<ارلا اذe د]سجت نكمmو .]17[ ءاس;لا دض فنع لامعأ< لجع2
X[ ءاضقلل Jعلأا سلجملاو ة]�ªKmلا لدعلا ةرازو نلاعا Jت ام< ىرخأ ةهج نم فنعلاو ةهج نم عمتجملا لخاد

P 
 رارقلا اذe نmززعم ،تاماع تا]عدمp لمعلل نوناقلا تا]لp تاجlmخ لوبق هخmرات نم اءادتبا نكم2 هنأ 2012 ماع
X[ ة]ع¢zلا ىواتفلا مسق نم ىوتف<

P ²ب نمو .ة]ملاسلإا نوؤشلاو فاقولأا ةرازو±X اوللا ءاس;لا��
P أòدهعم جمانرب نلم 

X[و تاونس رورم دع< .تاماع تا]عدمp نهنم X 22±²يعت مت ،ة]نوناقلاو ة]ئاضقلا تاساردلل تªKmلا
P 2020 ماع، 

�Xامث بíصنت Jع ةقفاوملا تمت
P Ñك ءاسKm�X[ ة]خmرات ةوطخ ثدح ام را�تعا نم مغرلا�و .تا]ضاقك تا]

P ەاجتا 
�k]قح X±²كمت

P ةأرملل ]X
P لاªKmانم ةف]نع لعف ةدر هتقفار لادج ثدحا دقف ،تeس;لل ضKmشأ تذخا ةbةفلتخم لاا 

 بصنملا نا ىرت ة];يد ةءارق Jع ءاضقلا îPرك ةأرملا ءلاتعلا نوضراعملا دمتعاو .OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو ��ع
X[ ءاس;لا Jع نومدقم روكذلا ةاضقلا نأ< نورخآ لداجو .مهفصو بسح ا]فطاع ةشهلا ءاس;لا ةع]بط و قفاوتي لا

P 
 .] 19و 18[ "مهتاعوفدل" ساسأp نيدلا امئاد X±²مدختسم ،ةددحم ة]ع¢¡ لئاسم

X[ ةدعاسم ةذاتسأ عم ثدح ام اض2أ ةلثملأا نمو
P لا ةعماجªKmنأ دع< تن��نلإا ��ع امراع اً�ضغ تراثا ذا ،ت 

  .ةmردنجلا تاساردلاو ةأرملا ثاح<ا ةدحوب رملاا قلعتmو ،ةماعلا ەا��نا اهيلإ �Pت;ت ��Pلا ةدحولا تتفل
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X[ ةدحولا ەذe تسسأت
P و ،2019 ماعáP متلل ةل<اق ±�غ ة]عوطت ة]م]لعت ةدحوKmإ فدهت لV ةعومجم ءانب 

X[ OPامتجلاا عKنلا تاسارد< ةصتخم ة]م2داòأ
P لاªKmردنجلا تاساردلا نأ مغرو .تmة áP أ لاجمò2دا�P خسار ]X

P 
 اومعز .ةفاضلاا ەذهب ادً]عس نك2 مل ظفاحملا ªKm��Pلا عمتجملا نم اً±�بك اءًزج نأ لاإ ،ملاعلا لوح تاعماجلا تا��mك
X½�;ي لا هنأ

P لثم سر̈دت eعيضاوملا ەذ ]X
P [ نلأ ،ةلودلا فرط نم ةلومم ة]مومع ةعماجX

P 3انتا]تفل ±�مدت« كلذ«. 

 pلا تناóلا تاق]لعتلا نم د2دعلا نم ةدحاو ة±�خلأا تامل��P نع ةلوؤسملا ةذاتسلأا اهتقلت eع ةدحولا ەذJ 
X[ .روفلا Jع ةضراعملا< ةدحولا ل<اقت مل .Twitter ةصاخو ،OPامتجلاا لصاوتلا تاصنم

P تاعا�طنا تقلت ة2اد�لا 
 ةذاتسلأا( اهتسíئر تفش�jا امدنع ،ةدحولا قلاطنا نم رهشأ دع< تءاج ەذe ةف]نعلا لعفلا ةدر .ة]باج2إ
 ناpو .ردنجلا< قلعتملا قشلا اصوصخ ،��Kmت Jع ةدحولا نومجاهي اوناp سانلا نأ اهبلاط قlmط نع )ةدعاسملا
X[ نيدن�سم ،P½ماجلا مرحلا لخاد س;جلا سر̈دت متي هنأ عيش« نم مهنم

P eع ءاعدلاا اذJ قيقد ±�غ جارختسا 
kXف .ردنجلا حلطصم نم س;جلا ةملóل

P علا ةغللاl�[مج��ي ،ة Gender ردنجلا وا ردنجلا< احلاطصاmة. ]X
P ل<اقملا، 

 رخآ À¿اخ جارختسا نم ةدحولا Jع ىرخأ موجe ةلواحم تدن�سا دقو .س;ج ظفل áP هل ة]فرحلا ةمج��لا نإف
 .ردنجلا وأ ةmردنجلا وأ س;جلل ��Pرعلا حلطصملا نم ،îPودنهلا رمقلا هلإ ،Chandra ةملóل

X[ وضع نأ تغل< نأ Vإ روملأا تروطت
P و ،ةملأا سلجمeة]ناملرب ةلئسأ ه]جوتب ناق ،ةفرغلا يداحأ سلجم و 

X[ عضولا اذe ب¯س� .م]لعتلاو ة]���لا رmزو Vإ عKضوملا اذe لوح
P طغض eع لئاJ ئرíةدحولا ةس pثأت هل نا�± 

  .اهئلامزو اهتلئاعو 7× اهتفدهتسا ؛é7خش عباط تاذ تن0/نلإا Rع ة�2ار.لا تح�صأ .اهيلع د2دش P¾فن

 VP اهلاسرإ مت ة]eارªلا تا<اطخ ضع<" :تلاق ،تíن��نلاا ��ع اهل تضرعت ��Pلا ة]eارªلا فصو اهنم بلطُ امدنع
X[و ،J Twitterع ةصاخ لئاسر ��ع

P [ مسلاا< يركذ مت ىرخأ نا]حأX
P غتlmتنمضت .ةض]غ< تاد eلئاسرلا ەذ 

�Xومر مهنأ ��ح .ة]بان ظافلأو تاناeإ تادlmغتلاو
P >لاªع ،رفJ نأ نم مغرلا�XP طسو .رئاعشلل ةسراممو ةملسم 

��لا]مز ضع< نم »¢¡ا�ملا ±�غ رمنتلل« اض2أ تضرعت ،اذe ف]نعلا لعفلا در
P اوللا��

P 2ُنهنا ض��ف ÑسKmتا. 
ا]فاp ناp ءاس;لا ركذ نأو ،ةدحولا ة]مس� دنع »ردنج« ةملp مدختسأ نأ بج2 ناp ام هنأ �XPن��خأ

ð. عس« مل�XP لاإ 
��دحو اهيلع موقت ��Pلا ئدا�ملاو تا]جولويد2لأا نأ ةحاW نلق نهنأ ��ح .نهتاملp ءارو ةتامشلا ة��نب رعشأ نأ

P 
�Xذخأت وأ حجنت نل

P إV م يأbنا دقتعا .نا ]X
P eعنقم رمنت اذ ". 

X[ ض��ف2ُ ءاضف وا ةأش;م لخاد ��ح ة]حضلا مول قطنمل لالس� ،ةدحولا ةسíئر تلا]مز لعف ةدر سكعت
P 

X[ رذجتملا P¾;جلا X±�حتلا نم اهطا�حإ نع ةدحولا ةسíئر ت�lعأ .تاملعتمو قفلأا تاحتفنم نهنا ه<احصأ
P 

eلا]مز ضع< نإ" :تلاقو .تامجهلا ەذ��
P لاªKm���اوللا ةXm±�لجنلإا ةغللا مسقو ��Pرعلا مسقلا نم تاlmخلأا تا]

P 
X[ تاWXاحم X±²قلأ

P للاخ اض2ًأ نفدهتسا ةدحولا eع نهئامسأ< رملأا 7تنا .تامجهلا ەذJ ع موسوJ تKm��، 
X[ تاWXاحم X±²قلأ تا]�Kmك ±�غو تا]©نجا تاذاتسا دوجو نم مغرلا Jع

P لعج .ةدحولا�XP eرمنتلا نأ كردأ اذ ]X
P 

�Àاقتناو طو¢zم انعمتجم
P pول ام pإ طقف فدهي ناV لا ءاس;لا فادهتساªKm� ةضوفرم ،يراbفأ�XP pنأ تكردأ .تا]

]X
P لأاو ماعلا عمتجملاò2دا�P ]X

P لاªKmيمتلا ةع]بطلا نم اهطا�حإ نإ ."ت�±Xmل موجهلا اذهل ةíءاج دقف .ائًجافم س 
X[ تاpراشملا ىدحا ناسل Jع

P سلاا�X[ نا]ب
P وا هل تضرعت امل اهفصو pاش تناe2 ام ه]لع ةدJP: »ل2 نأ داتعاk�

P 
X[ اً]س;ج اXً±�حتم اقً]لعت

P دقف ،ەدودر عيمج p4 لودجلا( »اسًاسح اً]سا]س اعًوضوم نا(.  

 اهت��خ رامث�سا ةركف وحن ل]مت اهسفن ةدحولا ةسíئر تدجو ،ظحلا ءوسلو ،ەذ�P eقرلا فنعلا ة�lجت ب¯س®
X[ لKmطلا دملأا Jع ة]م]لعتلا

P 20[ .جراخلا [ 
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 r7قرلا فنعلاو ة2مقرلا ةملاسلا@ S7ولا ocIب ام ط@ارلا -ب
X[ ةدراولا ةلئسلأا ققدت

P 2 مقر لودجلا ]X
P ²ب ة]مقرلا ة]ملأا وحم±X سلاا مهلمش نيذلا دارفلأا� ،امومع نا]ب

 ةءافªلا قيقحتل ة�Kلطملا تاراهملا نم ةعومجم Vإ ة]مقرلا ة]ملأا وحم ±�ش¨و .صاخ لbش® ة]مقرلا ةملاسلاو
 تا�bش ل]بق نم( تلااصتلااو تامولعملا ا]جولونكتل OPاولاو قثاولا مادختسلاا Vإ ل]حت ��Pلاو ،ة]مقرلا
 جما��لا ل]غش� Jع ة]نقت ةردقو ةجودزم ةع]بط ة]مقرلا ةءافªلا رهظتُ .ةفلتخم ضارغلأ )OPامتجلاا لصاوتلا

 .[21]نامأ< ة]مقرلا طئاسولا مادختسا Jع ةردقلاو

X[ �Pقرلا فنعلاو ة]مقرلا ةملاسلا< OPولا X±²ب ام ط<ارلا وا ةلصلا ةسارد تمت دقلو
P تدجو .ثاح<لاا نم د2دعلا 

X[ دعاس� نأ نكم2 ة]مقرلا ةملاسلا نأ ة]ثح�لا قارولأا ضع<
P قرلا فنعلا نم ة2اقولا�P سا مت اذإ� اهق]بطتو اهباع]

X[ ارًخؤم ¢Ñُz لاقم ح��قاو .]22[
P افم ارًاطإ 2020 ماعe[للإا رمنتلل اً]مªو���X

P 2همادختسا نكم pةساردل ةادأ 
�Xو��ªللإا رمنتلا

P. بلا نمض هنأ ه]ف ءاجÏ[ ملعملا ة]لوؤسمو رود دع2 ،ة]سردملا ةئX
P ة]مقرلا ةملاسلا سر̈دت 

 .�P [23]قرلا فنعلا ثودح عنمل اً]ساسأ اً{نع

 j�äأ مe ة]مقرلا ةملاسلا Jع X[وأ بmردت مهيدل نيذلا صاخشلأا نأ Vإ ىرخأ ة]ثح< تادوهجم تصلخ دقو
X[ هنأ ةقرافملا ەذJ eع ةلثملأا نمو .ه]لع فرعتلا Jع ردقأ مهنلأ �Pقرلا فنعلل ةضرع

P تصحفت ةثيدح ةسارد 
X[ رقنلا تلادعم

P ²يعماجلا بلاطلل ة]فارغم2دلا ة�يك��لا< اهتقلاع±X، ²بت±X اوللاو نيذلا كلتو كئلوأ نأ��
P 

 كلذ نوثحا�لا للع دقو .VPا]تحلاا د]صتلا تا]لمعل ةضرع j�äأ نÖeمVP eا]تحلاا د]صتلا< ��jأ ةفرعم نÖeمهيدل
لاإ د]صتلل مدختسملا ضرعت داز املp هنأ وe ةج]�نلا ەذe ءارو ةلمتحملا با�سلأا دحأ نأ<

ّ
 ه]عو بوس;م عفتراو 

 .طمنلا تاذ Vإ ثح�لا اذe تا]طعم ±�ش�و .]24[ ه<

X[ ةسرامملاو ةفرعملا Vإ راقتفلاا اد<ا برغتسملا نم سíل
P [ ة]مقرلا ةملاسلا لاجمX

P لا ةقطنمz¢طسولأا ق 
X[ ت¢Ñُz ةسارد للاخ نم ة]عضولا ەذe د]jأت مت دقلو .ا]قlmفإ لامشو

P تسم تصحفت 2016 ماعKmولا تاOP 
�Xا��يسلا نملأا<

P بلا لخادÏ[ ة]م]لعتلا تائX
P ةقطنملا. eإ ةساردلا كلت تفدV ولا ىوتسم ل]لحتOP >نمأ 

 تاسسؤملا Jع ماع رثأو رطاخم نم كلذ< ط�ترا امو ة]م]لعتلا تائÏبلا لخاد X±²يم2داòلأا X±²ب تامولعملا
 لوح ةمزلالا ةفرعملا مهيدل نك2 مل X±²كراشملا نأ جئاتنلا ترهظأو .X±²كراشملل ة]صخشلا ةا]حلاو ة]م]لعتلا
�Xا��يسلا نملأا ة]مeأ

P. ع اض2ًأ ءوضلا تطلسوJ ردت جمارب نود< هنأm©[ولاو ة]مقرلا ةملاسلا لوح ةOP >أeاهتيم، 
 ة]صخشلا ة]مقرلا ةملاسلا Jع كلذكو تامولعملا ا]جولونكت ةمظنأ Jع ة]بلس بقاوع ثودح نم برهم لاف
 .X [25]±²مدختسملل

 r7قرلا فنعلاو ة2صخشلا تا2طعملا ةdامح ocIب ام ط@ارلا -ت

 باسحلا ة$امح

 ةردقلا اهيدل ،صاخ لbش® ة]عامتجلاا تا�bشلا Jعو ،ا]جولونكتلا مادختسا< اهتكراشم متي ��Pلا تامولعملا نإ
 X±²مدختسملل ةzmلا تا]طعملا روفلا Jعو رطخلل ضرع2 نأ اذe نأش نمو .عــــm¡ لbش® راش�نلاا Jع
X[ مهلعجmو

P قرلا فنعلا بهم�P. اعتلا بجو ،كلذل¿P ةفلتخم بناوج نم ة]صوصخلاو تانا]بلا ة2امح عم. 
 ه�;تلاو ،VPا]تحلاا د]صتلا< OPولاو ،X±²لماع تاذ ة]فاضإ ةقداصمو ةKmق رورم ةملp مادختسا كلذ نمضتي
�Xا��يسلا نملأا< ماعلا OPولا Vإ ةفاضإ ،ةنصرقلا رطاخمل

P ]26[.  
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X ]X±²لغتشملا لمش �XPطو حسم للاخو
P م معد لاجمbفنعلا ةحفا ]X

P إ لصوتلا مت ،2012 ةنس ادنكV 98 نأ 
]X
P جولونكتلا اومدختسا ةانجلا نم ةئاملا[ختل اKmا2احض فeد2دهت وأ مe72 .م ]X

P نم ةئاملا eنيدتعملا ءلاؤ 
�Xو��ªللإا د��mلا لئاسر اوق��خا

P امتجلاا لصاوتلا لئاسو تا<اسحوOP اوللا تا]تفلاو ءاس;لا< صاخلا��
P 

X[ 61.مهنفدهتسا
P لا ةزهجأ اوق��خا مهنم ةئاملاó31 ماقو ،تامولعملا جارختسلا رتويبم ]X

P ب مهنم ةئاملا� ت]©ث
  .[27] .ا2احضلا< ةصاخلا بíساوحلا Jع ة�قارم ةزهجأ وأ جمارب

��امولعملا �XPملأا لشفلا تلااح j�äأ ىدحإ رورملا ةملp تاòاهتنا دعتو
P ف .اعًويشbلثم ،ةف]عضلا رورملا تامل 

X[ مدختسملا عضت ،مادختسلاا ةعئاشلا كلت
P ة]عضو eقرلا فنعلا مامأ ةشاش�P. إ رظنلا�وV ةق<اسلا طاقنلا، 

 نأ ،كلذ Jع دز .]28[ �Pقرلا فنعلل ضرعتلا ة]ناbمإ ل]لقتل يروWX ةKmق رورم ةملóل قيقدلا را]تخلاا نإف
 .]29[ ةنصرقلا Jع اeءاصعتساو zلا تاملp ةناتم Jع ±�بك ��Pاج2إ رثأ هل تامولعملا نمأ راطخأ< OPولا
 ،X±²مدختسملا تانا]ب تلاط ��Pلا تاقورخلا< ةقلعتملا تاق]قحتلا لوح 2021 ةنسل Verizon رlmقت بسحف
X[ 80 نم j�äأ نأ X±²بت

P اهتنلاا نم ةئاملاòشم< ةط�ترم ةنصرقلا< ةقلعتملا تاbتلا pل]بق نم ،رورملا ةمل pتامل 
 .[30] ةقوzملا رورملا تاملp وأÖو ةف]عضلا رورملا

 ەذJ eع دامتعلاا نأ لاإ ،�Pقرلا فنعلا بنجتل ة]مeلأا غلا< رمأ وe ةKmق رورم ةملp مادختسا نأ نم مغرلا Jعو
�Xا��يسلا نملأا رطاخمل رمتسملا روطتلا عم ةصاخ ،لاعف ±�غ ءارجا وe اeدحو ةقlmطلا

P. وmققحتلا دع ]X
P 

 ةeKm نم ققحتلل ةقlmط وe لماوعلا ةددعتم ةقداصملا وأ ،ة]ئانثلا ةقداصملا مسا< فورعملاو ،X±²توطخ
  .ماظنلا Vإ لوخدلا لجس« يذلا مدختسملا

X[ ةمeاسملل لماوعلا ةددعتم ةقداصم مادختساو ماظتنا< رورملا تاملp ±�يغت حا��قا مت دقو
P ¹عتmةملاسلا ز 

 نم ٪99.9 نم j�äأ عنم لماوعلا ةددعتم ةقداصملل نكمMicrosoft 2 ـل اقًفوو .]32 ،31[ مدختسملل ة]مقرلا
  تíن��نلاا ��ع تا<اسحلا Jع تامجهلا

 لثم ،ةساسحلا تانا]بلا ةق¡ Vإ ةًداع فدهي يذلا �Pقرلا فنعلا نم اعئاش اعون VPا]تحلاا د]صتلا ��تع2
 .ة]لا]تحا ةطشÑأ ذ]فنت ضرغ< فدهتسملا مدختسملا زاهج Jع سو±�ف ت]ب=ت وأ ،نامتئلاا تاقاط< تا]طعم
��أmو

P eنلا اذKقرلا فنعلا نم ع�P ]X
P شb¹م تلااصتا لm[ ة]فختم ةفX

P ردصم ةروص ¡¢OP 34[ ةقثلا< ريدجو[. 
 ەذ]فنت مت موجV eإ ±�ش« VPا]تحلاا د]صتلا نم OPرف عKن وOP eامتجلاا لصاوتلا لئاسو Jع VPا]تحلاا د]صتلاو
 ەذJ eع VPا]تحلاا د]صتلا موج7P eت;ي نأ  نكمmو .مارجتسÑا لثم ،OPامتجلاا لصاوتلا تاصنم للاخ نم
 بحاص هنأ< رeاظتلا< يدتعملل اذe حمس« .ة]حضلا باسح Jع لماp لbش® يدتعملا ةرط]س® ةصنملا
 .ة]صخشلا مهتامولعم بلطو ة]حضلا فراعمو ءاقدصأ عم لصاوتلا< ىذلااو لا]تحلاا ةرئاد عيسوت�و باسحلا

X[ ءاج دقلو
P قت تاذlmر Verizon لا تاقورخلا< ةقلعتملا تاق]قحتلا لوح 2021 ةنسل��P تانا]ب تلاط 

X[ اهفادهتسا متي ��Pلا زربلأا تا]طعملا نا ،X±²مدختسملا
P ا]تحلاا د]صتلاVP áP ة]صخشلا دامتعلاا تانا]ب 

)p²مدختسملا ءامسأو رورملا تامل±X لا نانقلأاوzmلا ناونعو ناونعلاو مسلاا( ة]صخشلا تانا]بلا مث )ة��mد 
�Xو��ªللإا

P( ة]بطلا تلاجسلاو )عتب ةقلعتملا قئاثولاو ب]بطتلا تامولعمKm²مأتلا تاض±X( [30]. 
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 تن48نلاا 45ع تاذلا نع حاصفلإا

 نكمmو ة]صوصخلا< ةقلعتملا فواخملا نم OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو ��ع ة]صخشلا تامولعملا ةكراشم د¹mت
X[ اهللاغتساو اهمادختسا نlmخلآل

P WXقرلا فنعلا بو�P. لا ةقطنم نإz¢فإ لامشو طسولأا قlmا]ق áP eفد 
X[ تن��نلإا راش�نا لدعم عافترلا ارًظن ،ة]نو��ªللااÖة]نا��سلا مئارجلا بدج2

P ةقطنملا نادل< نم د2دعلا 
�Xا��يسلا نملأا< OPولا ة2دودحمو

P، عو .]37 ،36[ ة]مقرلا ةملاسلا وأJ اهتنا رطاخم نم مغرلاòة]صوصخلا تا 
 مهتامولعم نع فشªلا نومدختسملا لصاوي ،OPامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسلا ة�حاصم نوكت ام اً�لاغ ��Pلا
 وأ تن��نلاا ��ع ة]صخشلا نهتامولعم ةكراشم مدع< ءاس;لل حصنلا م2دقت نأ Vإ انe ةراشلإا ردجتو .ة]صخشلا

 موللا ءاقلإ يدؤي نأ نكم2 ،ىرخلأا ةءاسلإا لاbشأ عم لاحلا وe املثمو .ة]حضلل �XPمض مول< P»وي دق نeروص
 .اهب ملأ امع حاصفلااو مدقتلا نع اهي;ثو ة]حضلا شíمهت Vإ ة]حضلا Jع

]X
P با�شلا< ةصاخ ةلاح ةسارد ]X

P لاªKmلا عفاودلاو تاجا]تحلاا< ةقلعتم 2016 ماع تóمادختسا ءارو ةنما 
Instagram، لا متl²ب ام ط�±X لاªوطلا فشOP تاذلا نع حاصفلاا ه]لع قلط2 ام وأ ،ة]صخشلا تامولعملا نع، 

��اذلا فشªلا اذe ىدم سا]قلو .قيبطتلا اذهل با�شلا مادختساو
P، هقمع ،ەرادقم :ة]لاتلا داع<لاا دامتعا مت، 

��اذلا فشªلا نم Jعأ تاKmتسم نرهظأ ءاس;لا نأ ةساردلا تدجو .هنع جتانلا ��Pاج2لإا ؤفاbتلاو ،هتيقِدْصِ
P ام]ف 

 ،ه]لع اءًان�و .ه< قلعتملا ��Pاج2لإا ؤفاbتلا مث ،هنكراش« ام ة]قِدْصِو ،هنع نحصف2 ام رادقم :áP داع<أ ةثلاثب قلعتي
 ،)ة]قدْصِلا( روصلا كلت للاخ نم ةق]قحلا نع حاصفلإلو ،)رادقم( نهسفنلأ روص ¢z;ل لا]م j�äأ نك ءاس;لاف
X[ نlmخلآل نضرع2 نهنأو

P تلا( ةا]حلل ة]باج2إ ةرظن سكعت اروص بلاغلاbاج2لإا ؤفا��P(. رهظأ ،ىرخأ ة]حان نم 
 Vإ ¢¡ؤي امم ،ءاس;لا< ةنراقم فشªلا اذe قمع< قلعتي ام]ف تاذلا نع حاصفلاا نم Jعأ تاKmتسم روكذلا
 .Instagram [38] ��ع اهنوكراش« ��Pلا روصلا ةِ]م]محو ةِ]صوصخ ىوتسم

X[ ث2دحلا ملاعلإا لئاسو مادختسا لوح ةKmنس ةسارد تفشك دقلو
P لا ةقطنم نم نادل< ةتسz¢نأ ،طسولأا ق 

 ەذe جئاتن نمو .ÙPخش عباط اذ ىوتحم نوكراش« OPامتجلاا لصاوتلا لئاسول X±²مدختسم ¢zع لp نم ةعس�
X ]X±²ضق2 صوصخلا هجو Jع ءاس;لا نأ اض2أ ةساردلا

P امتجلاا لصاوتلاOP اتًقو تن��نلإا ��ع ءاقدصلأا عم 
X[ .)٪52 ل<اقم ٪48( هجول اهًجو نهئاقدصأ< نهعمج2 يذلا كلذل اlm�ًقت اmًواسم

P ق2 ل<اقملاÙX
P اتًقو لاجرلا 

X[ لوطأ
P ع لصاوتلاJ هللاخ نولصاوتي يذلا كاذ< ةنراقم عقاولا ضرا ]X

P قرلا ءاضفلا�P.   

]X
P لا تاعمتجمz¢فإ لامشو طسولأا قlmش® ماعلا ءاضفلا نولغش¨و لاجرلا كلتم2 ث]ح ،ا]قbل ،ل]صأ لíنم س 
 ةسرامم لجأ نم لصاوتلا لئاسو Vإ نأجلت ة]عرفلا تافاقثلا ضع�ل تا]متنملا ءاس;لا ىرن نأ برغتسملا

 ±�ش�و .ة]تا]حلا ل]صافتلا< وأ ءارلآا< ءاوس ةكراشملل ةحاسم تاءاضفلا ەذe نهل رفوت ذإ .ة]عامتجلاا نهتا]ح
 WXاح وe ا]جولونكتلا ةطساوب تامولعملا نع فشªلا نأ Vإ ەلاعأ ةروكذملا تاساردلا نم ةصلختسملا جئاتنلا
X[ ةوق<

P لا ةقطنمz¢فا لامشو طسولأا قlmأ ام�رو ،ا]قj�ä و .ءاس;لا ىدل ازوربÅاذ pامتجلاا لصاوتلا لئاسو تناOP 
X[ ةكراشملاو ط<اورلا ةماقإ Jع تا]تفلاو ءاس;لا دعاس� نأ نكم2 ،لصاوتلل ةد]ج ةادأ

P مهملا نمف ،ماعلا ءاضفلا 
 ةKmق ة2امح اذe نمضتmو .اهب ةط�ترملا رطاخملا< OPولاو ،ة]مقرلا ةملاسلا< ةقلعتملا Jضفلا تاسرامملا عا�تا
 Vإ ةفاضإ ،نا]ب�سلاا جئاتن بسح بج2 امp اeدامتعا متي لا هنأ حضاولا نم ��Pلاو ،مدختسملا تا<اسحل
 ��Pلا تامولعملا نأ نمضت نأ اهنأش نم ��Pلا ة]مقرلا ةملاسلا< اض2ا ةقلعتملا تاسرامملا نم ىرخأ ةعومجم
 .±�غ لا مe مهعم اهتكراشم يونت نيذلا صاخشلأاÖصخشلا لاإ اeاقلتي لا ،ةأرملا اهكراش�
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 U3قرلا فنعلا رثأ

 فوخلا
 رارق Jع رثؤي هنأ امp .امومع تاءادتعلااو �Pقرلا فنعلا ا2احض X±²ب ةعئاش ة]فطاع لعف ةدر وe فوخلا نإ
X[ .ءادتعلاا ةعقاو نع غيل�تلا< رملأا قلعتي امدنع ة]حضلا

P للإا رمنتلا لوح ةساردªو���X
P عJ لصاوتلا تاصنم 

X[ تاعماجلا ة�لط X±²ب OPامتجلاا
P علا تاراملإا ةلودl�[لتب اط�ترم فوخلا ءاج ،ةدحتملا ةóبلاطلا أÖتا�لاطلا 

X[ عKقولا نم فوخلا ناp .تن��نلإا ��ع رمنتلا تلااح نع غيل�تلا نع
P اشملاòمولل ضرعتلاو ل، áP لا با�سلأا��P 

  .]�P ]40قرلا فنعلا ثداوح نع غيل�تلا نع اضوع تمصلا ن��خÖ2نوراتخ2 ا2احضلا تلعج

 نع ة]تاراملإا تاعماجلا تا�لاط براجتو تاروصت لوح ىرخأ ةسارد تاجرخم عم ةق<اطتم جئاتنلا ەذe تءاج
 دع< ةدعاسملا بلطت مل ةنيعلا نم ٪78.1 نأ ىرن ،3 مقر لودجلا Vإ ةدوعلا�ف .]41[ تن��نلإا ��ع رمنتلا
 اذل .كلذ< ةقلاع ة]حضلا فوخل ناp اذإ امو رارقلا اذe ءارو نم ب¯سلا صحفت متي ملو .�Pقرلا فنعلل اهضرعت
   .رملأا X±²بتل قيقحتلاو سردلا نم د¹mم Vإ ةسام ةجاحلاف

X[ ة];يدلاو ة]فاقثلاو ة]عامتجلاا دويقلا �XPثت دق
P لا ةقطنمz¢فا لامشو طسولأا قlmقرلا فنعلا ا2احض ا]ق�P 

X[ تا]تفلاو ءاس;لا< رملاا قلعتي X±²ح JPج اذe لعلو .ةدعاسملا بلط نع امومع تاءادتعلااو
P eنم ةقطنملا ەذ 

X[و ،ة2امحلا Vإ ةجاح لp مصولا نم فوخلا بج2ُ ث]ح ،ملاعلا
P بÏم ةئ[إ ةلاV ءاس;لا مول ]ع لاثملاو .]42J 

X[ كلذ
P ع نهمول مت هنأ تلااحلا نم )٪41.3( 26 ت��خأ ث]ح ،3 مقر لودجلاJ قر فنع نم هل نضرعت ام�P.  

 ءاس;لا دنع صاخ لbش® حيحص رملأا اذe .ا2احضلا مهسفنأ مe مهنأ نم مغرلا Jع سفنلا مول Vإ سانلا ل]مmو
]X
P لا ةقطنمz¢فإ لامشو طسولأا قlm[ ا]لج ەارنو .ا]قX

P pانم ل«P حلا[املثم ،ةا eلاحلا و ]X
P تاءادتعلاا تلااح 

X[و .ه2دترت تناp ام ب¯س® اهب ملأ امع ةلوؤسم وا ةئطخم ةأرملا نوكت ث]ح ،باصتغلااو ة]س;جلا
P >ضع 

 .[43] اهبصتغم نم جاوزلا Jع ة��جمُ ة]حضلا< فاطملا 7Pت;ي ،ظحلا ءوسلو ،تلااحلا

 ةلزعلاو بائتwلاا
]X
P [ تثح< ة]عطقم ةساردX

P للإا رمنتلا ±�ثأتªو���X
P عJ لاا رعاشمj²ب بائت±X تا�لاطلاو بلاطلا ]X

P ةعماج 
�Xو��ªللإا ءاذ2لإا نأ Vإ لصوتلا مت ،تªKmلا

P eع مهم ¢¡ؤم وJ لااjنا يأ ،بائت eز كانmةدا ]X
P ة]لامتحا 

�Xا��يسلا فنعلل نوضرعتي نيذلا كئلوأ X±²ب ه< ة<اصلإا
P ]44[. إ لصوتلا متV ةلثامم جئاتن ]X

P ة]عطقم ةسارد 
X[ تثح< ىرخأ

P ²ب ام ةلصلا±X للإا رمنتلاªو���X
P للإا ءاذ2لإاوªو���X

P لاا ضارعأوjناو بائت� ةعماج ة�لط X±²ب امeراش
X[ 50 نم برق2 ام نأ جئاتنلا ترهظأو .رطق

P ع اولجس ة�لطلا نم ةئاملاz¢عأ وأ ةJ ]X
P سلاا� صاخلا 9 مقر نا]ب

 نأ ثاح<لأا رهظت ،ةلزعلا< قلعتي ام]فو .]45[ بائتjا ضارعأ دوجو Vإ ±�ش« امم ،(PHQ-9) ضlmملا ةحص<
X[17 ت�لط اذإف .ةلزع j�äأ نح�صت ام ا�لاغ �Pقرلا فنعلا ا2احض

P راشملا نم طقف ةئاملاpتا ]X
P علاطتسلاا 

 ه]لإ ةراشلإا تق�س امpو .ةلزعلا< نرعش� نأ عقوتملا نمف ،ان�سارد جئاتن ترهظأ امp ،ءاقدصلأاو ةلئاعلا نم معدلا
X[ تا]تفلاو ءاس;لا Jع ەرثأو OPامتجلاا مصولا نم فوخلا< اط�ترم رملأا اذe نوك2 دق ،ەلاعأ

P تاعمتجم 
�Xاعت نأ نكم2 ةلزعلاو بائتjلاا نأ كلذ Vإ فضأ .]34[ ةقطنملا

P تلجس دقو .اعا�ت وأ ،اعم ة]حضلا امهنم 
 .[46] ةلزعلا< ط�ترم اهلáP p ،ىرخلأا ة]لقعلا ةحصلا رطاخم بناج Vإ ،بائتjلاا نأ كلذك ثاح<لأا
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�Xو��ªللإا رمنتلاو ةهج نم ةلزعلاو بائتjلاا X±²ب ام ةقلاعلا نإ
P ل ىرخأ ةهج نمíام ردق< ،ة]ب©س تس áP ةقلاع 

�Xدت نم لعفلا< نوناع2 نيذلا �Pقرلا فنعلا ا2احض X±²ب لاحلا وe املثم .ط<ارت
P ريدقتeمÖeنمف  .تاذلل ن 

X[ فعض نÖeمهيدل
P مهترظنÖeمهسفنلأ نÖeاوذخأ2 نأ نكم2 ،ن Ö2مهل ل]ق ام نذخأÖع نهلJ ع ل]لد هنأJ نم 

eمÖeةق]قح ن
 فنعلا ا2احض نإف ،ىرخأ ة]حان نمو .نÖeمهبائتjا ةمقافم نم كلذ د¹mي نأ نكمملا نمو .ً

��اوللاÖنيذلا �Pقرلا
P نوعتمتيÖأ ةقثب نعتمتيj�� ]X

P مهسفنأÖeن، eمÖeقرلا فنعلا< رثأتلل ةضرع لقأ ن�P. ةولاع 
 مهنأ< نورعش« دق ،�Pقرلا فنعلل سانلا ضرعتي امدنعف .ةلزعلا< اساسحإ بائتjلاا ثدح2 نأ نكم2 ،كلذ Jع
  P [43]½قاو ±�غ رمأ اذeو ،رمنتلل نوضرعتي نيذلا نود]حولا

 سفنلا ءاذdإ
 لودجلا( )٪4.7( طقف 6 نe سفنلل ءاذ2إ راbفلأ نهتجلاخم نع تغل<أ ��Pلا تلااحلا ددع نأ نم مغرلا Jع
X½�;ي هنأ لاإ ،)3 مقر

P ذخا e²ع< ةظحلاملا ەذ±X 47[ راحتنلاا رطخ عافترا< اهطا�ترلا اهيف قيقحتلاو را�تعلاا[. 
 سفنلا ءاذ2إ لمش� .ةئÏس ة]كولسو ة]سفن تاع�ت نم اوناع2 نأ نكم�P 2قرلا فنعلا ا2احض نأ ثاح<لأا رهظتو
X[و .راحتنلااو

P >لا لماوعلل ث2دح ثح��P إ يدؤتV ا��يسلا فنعلا كولس�X
P ²ب±X ةسارد تمت ،يدوعسلا با�شلا 

�Xا��يسلا فنعلا نأ Vإ لصوتلا متو .راحتنلااو �Pقرلا فنعلا X±²ب ام ةلصلا
P 48[ )راحتنلاا( ه]لإ لاعف يدؤي دق[. 

 ةمتاخلا
�P ]Xقرلا فنعللو ،امومع ءاس;لا دض فنعلل

P لاªKmرعلا ملاعلاو ت��P عJ أ ،صوصخلا هجوe²ح ى��ك ة]م±X 
�Xوناقلا ماظنلا رقتفmو .تا]تفلاو ءاس;لا ةملاس® رملأا قلعتي

P ]X
P لاªKmإ تV ة�سانم لخدتلل تا]ج]تا��سا 

 Jع لغتش� ��Pلا ة]موكحلا ±�غ تامظنملا ةساردلا ەذCP eوتف اذل .ةأرملا دض �Pقرلا فنعلا لئاسم ةجلاعمل
X[ ةأرملا تا]لاbشإ

P لاªKmب ما]قلا< ،تØمل تاءارجbقرلا فنعلا ةحفا�P، ك��لاو�±X عJ ط نع ه]فلاتlmولا عفر قOP 
  .X±²يمقرلا نملأاو ةملاسلا ة]مeأ<

 ةأرملا س;ج X±²ب ام ¢¡ا�م طا�ترا Vإ ±�ش« ام Vإ نا]ب�سلاا جئاتن للاخ نم لصوتلا متي مل هنأ نم مغرلا Jعو
X[ فنعلاو

P قرلا هقش�P، اننا لاإ Ñقرلا فنعلا نا مزح< لوقلا عيطتس�P لí²ب ثودحلا ردان س±X تا]تفلاو ءاس;لا 
 ة]صخشلا تا]طعملا ة2امحو ة]مقرلا ةملاسلا< OPولا ةجردو �P]لعتلا ىوتسملا Vإ قرطتلا مت دقلو .تا]�ªKmلا

]X
P بلاÏرا�تعا< ة]مقرلا ةئe¹ت نأ نكم2 لماوع اع]مج اmقرلا فنعلل ضرعتلا ة]لامتحا نم د�P. وmةدر ةاعارم بج 
 وعدن ،ه]لعو .قيقحتلا تاءارجا للاخ كلذ 2JP يذلا P¾فنلا ±�ثأتلاو �Pقرلا فنعلل ضرعتلا ەاجت ة]حضلا لعف
X[ تا]تفلاو ءاس;لا Jع �Pقرلا فنعلا رثأ نع تاساردلاو ثاح<لأا نم د¹mم ءارجإ Vإ

P لاªKmت. 
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